Zlomeniny proximalniho radia

= Zlomenina hlavic¢ky radia vznikd nej¢astéji pddem na ruku pri natazeném predlokti v prona¢nim postaveni.

= Hlavic¢ka radia pritom narazi na humerus a ldme se (stejny mechanismus méze vést ke zlomeniné capitulum
humeri).

= Typické jsou klinovité zlomeniny, tristivé zlomeniny hlavicky a zlomeniny kréku (u déti prakticky vzdy zlomeni
krcku).

Klasifikace dle Masona

Typ |

= Nedislokované nebo minimalné dislokované hlavicky nebo krcku,
rotace predlokti omezena bolesti.

Typ 1l

= Dislokované zlomeniny hlavi¢ky nebo krc¢ku, hybnost limitovéna
mechanicky.

Typ I

= Kominutivni zlomeniny hlavi¢ky nebo kr¢ku.

Klinické priznaky a diagnostika

= Bolestivost a otok v oblasti lokte, palpacni bolestivost hlavicky radia, Zlomenina hlavicky radia - 3D CT
funkcéni nebo morfologické omezeni hybnosti (pronace - supinace), rekonstrukce
hemarthros pfi punkci loketniho kloubu, pfi roztrzeni membrana
interossea bolestivost distdlniho radio-ulnarniho kloubu (Essex-
Loprestiho zlomenina).
= RTG ve 2 projekcich, eventudlné se provadi CT.

Lécba
Typ |
= Sadrova fixace na 2-3 tydny s ¢asnou funk¢ni [é¢bou.

Typ I

= Qtevrenad reposice a vnitini fixace, mensi fragmenty (do 1/3 obvodu hlavice) exstirpovény.

Typ HI

= Neni rekonstruovatelny, exstirpace hlavi¢ky zlepsi hybnost, ale zhorsuje stabilitu lokte, pfi prfiduzeném
poranéni distalniho radio-ulnarniho kloubu (Essex-Lopresti) nutnd ndhrada hlavicky protesou.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Zlomeniny predlokti
= Radius

= Ulna
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