Zpusoby korekce refrakénich vad

Refrakéni vady oka (sférické, asférické ametropie) postihuji asi 2/3 populace 11, Lze je korigovat ¢o¢kami (bryle,
kontaktni ¢ocky) nebo laserovou operaci. Korekci se snazime o dosazeni emetropie (stav, pfi némz oko ma
spravny pomér mezi lomivou silou optického aparatu a svou predozadni délkou), pricemz se musi brat v Gvahu
konvergence oci, zrakové a zorné pole. Zvlastni pozornost korekci refrak¢nich vad by se méla vénovat détem
pfedskolniho véku, u kterych nespravna korekce mdze vést k tupozrakosti (amblyopii) [,

Korekce ¢cockami

Korekce ¢oc¢kami se mize provadét rznymi typy. Lomiva sila ¢oc¢ky je vyjaddrena v dioptriich (D). U spojky
(konvexni ¢ocka) se lomiva sila udava v plusovych hodnotach, u rozptylky (konkavni €¢ocka) v minusovych.

U presbyopie se pro korekci pouzivaji viceohniskové ¢ocky (bifokalni, trifokdlni...multifokalni).

Astigmatismus se koriguje térickymi €¢ockami. Ty se sklddaji ze sférické a cylindrické ¢ocky. Sféricka ¢ocka je
nezavisla na orientaci, ale cylindrické ¢ocky lomi svétlo pouze podle jedné osy (typicky svislé nebo vodorovné) 121,
Proto musi byt korekéni pomUcka vici oku vhodné orientovana. Ke Spatné orientaci ¢o¢ky mlze dochéazet pfi
nasazeni kontaktnich Cocek, u kterych nelze definovat spravny Uhel. Vlastnosti téchto kontaktnich ¢ocek by mélo
byt, ze se vlivem mrkdni samy dostanou do spravné polohy.

Korekce myopie

Myopie (kratkozrakost) se koriguje ¢o¢kou rozptylkou. Optimdini optickd mohutnost rozptylky je ta, pfi které
pacient vidi ostfe do nekonecna. Nekonec¢no je pro oko prakticky 5-6 metr(.

Pri nizké myopii (do —3,0 D) a stfedni myopii (do —6,0 D) se predepisuje plna korekce a je doporucovano stélé
noseni bryli (kontaktnich ¢oc¢ek). Pfestoze noseni korekce neni nutné pfi ¢tenf, psani, je i tehdy noseni
doporucovano, nebot navozuje spravnou pracovni vzdalenost.

Nebot je u myopie ¢astd progrese, je nutné refrakci kontrolovat. Progresi myopie omezuji kontaktni ¢oc¢ky 31,
Korekce hypermetropie

Hypermetropii (dalekozrakost) Ize korigovat spojkou s optickou mohutnosti, pfi které vySetfovany vidi ostre
pismena ve vzdalenosti 25 cm.

Pacient s dalekozrakosti musi namahat oko (ve smyslu akomodace) mnohem vice nez emetrop.

U mladych dospélych s hypermetropii mensi nez +3,0 D se korekce vétSinou neprovadi. Korigované oko mladého
pacienta totiz snadno tuto korekci prijme a relaxuje se, coz vede ke zhorSeni zraku po odlozeni bryli. Korekci
provadime, pokud se u pacienta kvili zrakové vadé objevuji priznaky jako bolesti hlavy ¢i nesoustredénost.

Korekce astigmatismu

Maly, predevsim fyziologicky astigmatismus zpravidla neni nutné korigovat.

Jednoduchy astigmatizmus korigujeme cylindrickymi skly. Cylindrické sklo musi byt v brylich umisténé v ose
odpovidajici namérené ose astigmatizmu a rovnéz bryle musi byt nasazeny na nose rovné. Odklon skla nebo
celych bryli o vic nez 5 stupnl zasadnim zplsobem snizuje korekéni schopnost cylindrického skla. Skla zaroven
umistujeme co nejblize k oku - s rostouci vzdalenosti korek¢niho skla od pupildrni roviny se zvétsuje makularni
distorze obrazu. Toto zkresleni obrazu neni zplsobené samotnym astigmatizmem, ale nevhodné prizplisobenou
korekci. Neprojevuje se pfi monokuldrnim, ale jenom pfi binokuldrnim vidént.

Pri korekci astigmatismu se u déti pristupuje k plné cylindrické korekci diky lepsi binokularni sndsenlivosti. U
dospélych je nutny individudIni pristup. Zacina se plnou korekci, kterd se postupné snizuje. Vysledna korekce musi
byt kompromisem mezi zrakovou ostrosti a binokularni snasenlivosti korekce pravé kvili mozné distorzi obrazu.
Slozeny a smiSeny astigmatismus se resi torickymi skly (kombinace sférického a cylindrického skla).

U pacientd, ktefi dlouhodobé nosi cylindrickou korekci, i nespravnou, mize dojit k vyrazné adaptaci. Zména
korekce, a to i z nespravné za spravnou, mize vyvolat vyrazné subjektivni obtize.

Nepravidelny astigmatismus je brylemi velmi obtizné korigovatelny, aplikuje se tvrdd kontaktni ¢o¢ka, nékdy se
pristupuje ke korekci laserem nebo operaci.

Korekce presbyopie

Nejvyuzivanéjsim zplsobem korekce presbyopie jsou bryle. V zavislosti na tom, jakou vzdalenost potrebuje
pacient upravit, se pouzivaji bud jednoohniskové bryle na riizné vzdalenosti anebo je mozné zvolit bifokalni
nebo multifokalni skla. Zaroven je snaha o nasazeni korekce s co nejmensim poctem dioptrii. U pacienta s
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presbyopii je dllezity individudIni pfistup. V. mensi mire jsou vyuZzivané kontaktni ¢o¢ky nebo mikrochirurgické
zékroky.

Korekce anizometropie

Anizometropie se koriguje skly nestejné sily. Dité snasi vétsi rozdil mezi dioptriemi nez dospély. Pfi hypermetropii
si zvykne na rozdil az 5 D, pfi myopii dokonce 6 D. Dospély ¢lovék snese rozdil pouze 2-3 D.

Korekce laserem

Refrakéni vady oka Ize korigovat i laserovou operaci.
Pro korekci hypermetropie se provadi laserové termoplastika, ¢imz se dosahne vyklenuti centrdini optické zény.

Myopie a astigmatismus se koriguje excimérovymi lasery, kterymi Ize upravovat zakfiveni predni plochy oka.

Odkazy
Souvisejici clanky

= |asery
= Refrakéni vady
= Opticky aparat oka, okohybné svaly, pohyby oci
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