Zplodiny koureni

Cigaretovy kouf je dynamickym komplexem vice nez 4000 plynnych i
pevnych latek. Obsahuje 43 prokazanych karcinogend (dibenzantracen,
benzo-a-pyren, dimetylnitrosamin, dietylnitrosamin, vinylchlorid, hydrazin,
arsen aj.), 60 kokarcinogend, promotord nebo suspektnich karcinogend,
mutageny, alergeny, toxické latky. Dale je bohaty na oxid uhelnaty (kuraci
maji 5-10 % karbonylhemoglobinu). V cigaretovém kouri je 700 aditiv.

Aktivni koureni

Aktivni kouFeni zpUlsobuje nebo zvysuje riziko vzniku celé rady fatalnich i
nefatalnich onemocnéni:

= fatalni onemocnéni souvisejici s kourenim - karcinom plic,
karcinomy hornich dychacich cest, karcinom mocového méchyre,
karcinom pankreatu, ischemickou chorobu srdecni, CHOPN, karcinom jicnu, karcinom ledvin, cervixu (Peto, R.
in: Crofton, J., Doll, R.: Tobacco and Health, 1996);

= nefatdlni onemocnéni souvisejici s koufenim - periferni cévni onemocnéni, kataraktu, m. Crohn, zaludec¢ni
vied, duodendlni vrred, fraktury v oblasti kycle (nad 65 let). (Peto, R. in: Crofton, J., Doll, R.: Tobacco and
Health, 1996);

Pasivni koureni

Pasivni koufeni (second hand smoking) zplsobuje 120-160 umrti v CR za rok. ETS
(environmental tobacco smoke, tabakovy kour v prostredi) obsahuje stovky toxickych
latek. Expozici ETS Ize prokazat v krvi, slindch nebo moci nekurakd, akutni dopad se
projevi podrazdénim sliznic o¢i a dychacich cest, nepfijemnym cichovym vjemem.

ETS zpusobuje

= karcinom plic;

= fatdlni i nefatalni infarkty myokardu (1 schopnost transportu kysliku krvi, {
schopnost myokardu vyuzit kyslik k syntéze ATP, vétsi rozsah ischémie);
zdnéty hornich a dolnich dychacich cest;

zanéty stfedniho ucha;

malé, ale signifikantni snizeni plicnich funkci u déti;

zvyseni vyskytu novych onemocnéni astmatem i jeho recidiv;

maé souvislost se syndromem néhlého amrti kojencd.

ETS

U¢inky na plod u koufici matky: | porodni vdha (cca o0 250 g) a s tim souvisejici
dopad na dalsi rozvoj, VVV koncetin (Experts Statement on Passive Smoking,
Barcelona 1996). Koureni v téhotenstvi dale zvySuje riziko spontdnniho potratu a mimodélozniho téhotenstvi.
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