Atraumatic Restorative Treatment

Atraumatic Restorative Treatment, neboli ART technika, je novd metoda osetrovani zubniho kazu, kterd
nevyzaduje rota¢ni nastroje, tekouci vodu, ani pristup k elektrické enegii. Poprvé byla predstavena Svétovou

zdravotnickou organizaci (WHO) v roce 1994 pri prilezitosti Svétového dne zdravi. Tento pfistup je zaloZzen na
manudlnim odstranéni kariéznich tvrdych zubnich tkdni pomoci ru¢nich nastrojd a naslednym plinénim kavity

adhezivnimi materidly, které uvolnuji fluoridové anionty. Prestoze byla plvodné byla tato technika ur¢ena pro
rozvojové zemé, nachazi dnes své uplatnéni i ve vyspélych zemich.!t!

Indikace

Osetreni v terénu (absence el. proudu, tekouci vody),

prvni setkdni malych déti s prostfedim stomatologické praxe (zabrdnéni vytvoreni strachu),
u pacientd, kteri maji panicky strach ze stomatologického osetreni,

u malo pohyblivych seniorl ¢i lidi upoutanych na l0zko,

u mentalné a/nebo fyzicky handicapovanych,

odetfeni na jednotkach intenzivni péce jako do¢asné Feseni.l?]

Chemomechanicka preparace

Chemomechanicka preparace je typem osetreni zubniho kazu, pfi kterém neni nutné pouziti rota¢nich nastroja.
Sklovinu otvirdme pomoci dlatek na sklovinu, kariézni dentin odstrafiujeme exkavatorem. Zaroven aplikujeme gel
Carisolv®, ktery napomaha ke zmeéknuti nebo rozpusténi. Pracujeme frakcionované. Pri tomto pracovnim postupu
nevznikd smear layer, dentinové tubuly jsou oteviené. Tuto metodu mdlzeme téz zaradit mezi techniku minimaini
intervence, jelikoz nedochéazi k naruseni zdravého dentinu. Kavitu je vhodné kondiciovat tekutym skloionomernim
cementem; vhodnym vyplhovym materidlem se zde jevi vysoce densni skloionomerni cement.

Slozeni gelu Carisolv®

hydroxid sodny,

0,5% chlornan sodny,

aminokyseliny (kyselina glutamova, leucin, lysin),
gelovy zaklad (karboxymetylceluléza),
fyziologicky roztok

barviva (¢erver).[3!

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Chemo-mechanicka preparace
= Smear layer

Externi odkazy

= The ART approach for primary teeth (odborny ¢lanek v anglictiné) (http://www.aapd.org/assets/1/25/Smales-22
-04.pdf)
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