Kalcitriol

Kalcitriol patfi mezi steroidni hormony. Je nejicinnéjsi metabolit
vitaminu D3 (cholekalciferolu), ktery vznika plsobenim UV zareni v
kGzi. Jako hormon se podili na regulaci hladiny vapniku v téle. Tvofi se
hydroxylaci 25-hydroxycholekalciferolu v proximélnich tubulech
ledvin.

Biologické ucinky

Zvysuje resorpci vapniku a fosfatd v tenkém strevu.

Podporuje funkci parathormonu pfi reabsorpci vépniku v ledvinach
a spolu stimuluji uvolnéni vapniku z kosti.

Podporuje remodelaci kosti u dospélych.

Zvysenim kalcemie klesa aktivita kalcitriolu i PTH.

Transport

Vitamin D a jeho metabolity jsou transportovany ve vazbé na
glykoprotein (DPB). Necelé 1% se v krvi nachdazi volné. Jeho polocas v
krvi je nékolik hodin.
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