Typy zlomenin a jejich dislokace

Zlomenina je porucha kontinuity kosti. Je zplsobena prekonanim elastickych
schopnosti tkdné tlakem, tahem, posunem nebo kombinaci vSech uvedenych.
Mechanismus vzniku mize byt bud pFimy, kdy sila plsobi prfimo v misté
zlomeniny, nebo nep¥Fimy, kdy dochazi k plsobeni sil v oblasti vzdalené od
mista lomu. Zlomeniny vznikajici pfimym mechanismem jsou obvykle provézeny
tézkym poskozenim meékkych tkani, u neprimych kozni kryt nebyva porusen.
Orienta¢né mzeme dle poskozeni kozniho krytu rozdélit zlomeniny na
oteviené a zaviené.

RozliSujeme zlomeniny:

= (irazové, Zlomenina metakarp@

= (inavové (stresové), které vznikaji na podkladé opakovanych mikrotraumat
pfi pretézovani,

= patologické, vznikajici pfi oslabeni kosti napriklad metastazou.

Typy zlomenin

Déleni dle mechanismu vzniku

1. Kompresni zlomeniny jsou takové, kdy nasili plisobi v ose kosti,
porusena je hlavné spongidza. Typicky se jedna o proximdlni ¢ast tibie a
patni kost.

2. Impresivni zlomeniny vznikaji plsobenim nasili na maly okrsek kosti,
ktery se vtlacuje dovnitf. Nachdzime je napriklad na kostech lebky.

3. Tahové zlomeniny jsou zapric¢inény tahem svall a Slach. Obvykle se
vyskytuji v Gponovych mistech; c¢éska, olekranon, tuberculum majus, spina Patologicka zlomenina - metastaza
iliaca anterior superior. nemalobuné&ného karcinomu plic

4. Ohybové zlomeniny vzniknou plsobenim stfiznych, posunovych sil,

napriklad na krcku stehenni kosti.

Déleni dle prubé&hu lomné linie

pricné

Sikmé

spiralni

vertikalni (dldtové u kompakty, impresivni u spongiézy)
tangencialni (osteochondralni)

avulzni (pfi Gponech svald)

Déleni dle poétu ulomku
Typy zlomenin

= dvou, tFi, ¢tyF ulomkové a tristivé

= dvouetazova zlomenina - na dlouhych kostech, kdy je > > p) 3
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RozliSujeme dislokace:

m ad latus - do Strany, Toibtive Evkbovh Avutsni Spiehini  “Vrbovy proutek”
= ad longitudinem - do délky: . ) _
1. s distrakci (prodlouzen), Prehled typl zlomenin

2. s kontrakci (zkraceni),
= ad axim - Uhlové,
» ad peripheriam - rotacni.

Dle vysledku repozice mluvime o zlomeninach:

= reponibilnich a stabilnich,
= reponibilnich a nestabilnich,
= ireponibilnich.
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Klasifikace zlomenin

Hlavni vyznam ma AO klasifikace (klasifikace dle Arbeitsgemeinschaft fiir Osteosynthesefragen, tj. Pracovniho
spolku pro otazky osteosyntézy):

® prvni ¢islo - vyjadruje postizenou kost

1 - humerus
2 - predloketni kosti

3 - femur
4 - bérec
5 - pater
6 - panev
7 - ruka

8 - noha

9 - hlava

® druhy udaj - uruje segment kosti u dlouhych kosti:

1 - proximalni epimetafyza
2 - diafyza
3 - distalni epimetafyza

» treti ddaj ukazuje typ zlomeniny (A-C), u kazdé Casti je konkrétni
= kazdy typ je ¢lenén na skupiny 1-3
= kazda skupina je jesté délena na podskupiny 1-3

S vysSim Cislem se zavaznost fraktury zvysuje. (pozn.: AO klasifikace se dobfe ujala s vyjimkou
proximalni ¢asti humeru (AO je moc slozitd) a femuru, kde tato klasifikace nepostacuje).
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