Zatézovy test s vitaminem A

Vitamin A (axeroftol) je v tuku rozpustny vitamin o molekulové hmotnosti
286,44, existujici ve dvou prirozenych formach — retinol (A1) a 3-
dehydroretinol (A;). Prekurzorem vitaminu A je B-karoten.

Pri zatéZovém testu se vitamin A podava ve formé esteru rozpustného v
tucich, ktery je hydrolyzovan pankreatickymi enzymy a v enterocytu pak
dochazi k jeho reesterifikaci nejcastéji s kyselinou palmitovou; v plazmé se
vaze na specificky lipoprotein, retinol vazajici protein (RBP).

Provedeni zatezového testu

Pacient prichdzi nalacno, je odebrdn vzorek krve a pak je podana zatéz ;
5000 IU vitaminu A/kg véhy a tekutina (¢aj). Za 3 a 5 hodin po podani Chemickeé vzorce R-karotenu a vitaminu A
vitaminu A je odebran vzorek krve pro analyzu. Laboratorni stanoveni

vitaminu A v séru je mozno provadét extrakéni metodou se

spektrofotometrickym mérenim. Zdkladni metodika podle Carr-Price je zaloZena na reakci s chloridem antimonitym,
nutna je korekce na B-karoten. Moderni metodiky stanoveni vitaminu A vyuzivaji separa¢nich moznosti HPLC.

Referencni hodnoty vitaminu A v séru jsou v rozmezi 1,8-2,3 umol/l, klinicky se prosté stanoveni sérové hladiny
vyuziva jen zridka. Zatézovy toleranc¢ni test s vitaminem A je hodnocen podle vzestupu hladiny v séruza 3 a5
hodin po podani testovaci zatéZze. Normalni hodnoty za 3 hodiny jsou v pasmu 3,6-12,6 umol/l, za 5 hodin 7,2-
24,6 umol/Il. Patologicky vysledek testu je pfi hodnotach < 3,6 umol/l za 3 hodiny, resp. < 7,2 umol/l za 5 hodin.

Klinicky vyznam

Klinicky vyznam ma tolerancni test s vitaminem A pfi diferencialni diagnostice malabsorpcniho syndromu. Pozitivita
testu koreluje s vylu¢ovanim tukl ve stolici.
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