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Uloha 9

OPTOMETRIE
ZADANI ULOHY

Ukol 1: Méfeni osvétleni, vySetreni zrakové ostrosti, barvocitu
Luxmetrem zméfite osvétleni Snellenovych optotypi pri plném i sniZeném osvétleni.
VySetiete vizus pravého a levého oka pomoci Snellenovych optotypt pfi plném i
slabSim osvétleni.
Vysetrete barvocit pomoci pseudoizochromatickych tabulek.

Ukol 2: Objektivni méfeni refrakce v optickém systému oka
Seznamte se s principy méfeni zraku refraktometrem, urceni ostrosti zraku.
Zmértte refrakci v automatickém rezimu.
Zmérte refrakci v manualnim reZimu.

Ukol 3: Méfeni vrcholové lamavosti ¢ocek fokometrem
Zméfte vrcholovou lamavost brylovych cocek
Oznacte optické stfedy levé a pravé Cocky a stanovte pupilarni distanci

TEORETICKY UVOD

NejsloZitéjsSim smyslovym organem cloveéka je oko. Jedna se o sloZitou optickou a
recepCni soustavu (fotoreceptory tvorici sitnici). Oko obsahuje svétlolomny a svétlocivy
aparat. Svételny paprsek pfi prichodu okem Kk sitnici prochazi 4 optickymi prostiedimi —
rohovkou, komorovou vodou, ¢ockou a sklivcem. Jednotliva prostfedi se liSi optickymi
vlastnostmi a ovliviiuji prtichod svételnych paprskt. Opticka mohutnost spojeného optického
systému se pocita jako soucet optickych mohutnosti jednotlivych cocek. Oko ma optickou
mohutnost ve fyziologickém stavu priblizné 60 D.

Cocka (lens crystallina) v lidském oku méa bikonvexni tvar. Jeji tlohou je zajistit lom
svétla tak, aby dopadalo na sitnici. Opticka mohutnost ¢ocky v oku je proménliva (17-20 D).
Jeji hlavni funkci je akomodace. Pro ostré vidéni je nevyhnutelné, aby se obraz promital na
¢ocku. Oko je schopno vidét ostie riizné vzdalené predméty. Prizplsobeni se oka riiznym
vzdalenostem se nazyva akomodace a je zaloZeno predevSim na zméné krivosti predni plochy
ofni Cocky pri souCasné zméné jeji tloustky. Zménu tvaru a tim i parametri o¢ni CoCky
zajist'uji ciliarni svaly. Pfi pozorovani blizkych predméti se polomér kiivosti predni plochy
CoCky zmensi pii souCasném zvétSeni jeji tloustky, ¢imz se zkrati ohniskova vzdalenost
optické soustavy oka. Akomodace je tedy schopnost oka zvétSit optickou mohutnost své
optické soustavy a na sitnici ostfe zobrazit predméty nachazejici se v konecné vzdalenosti.

Accommodation for a near target Accommodation for a far target

— [ |

‘LNear blurred
Near in focus J

Zrakova ostrost byla definovana jako schopnost zrakového systému rozeznavat drobné
detaily predméti. Je ovlivnéna fyzikdlnimi (vady optického systému), fyziologickymi
(adaptace) a psychologickymi (pozornost) vlivy. Bod je vniman ostfe, pokud jeho primér
nepresahuje velikost ¢ipku, na néjZ dopada. Jako dva samostatné body dokaze lidské oko



rozliSit body, kdyZ mezi dvéma Cipky, na které dopadaji, je jeden cipek, na ktery svétlo
nedopada. Primeér Cipku je asi 0,004 mm a vzdalenosti sitnice od obrazového uzlového bodu
je 17 mm; uhlova vzdélenost dvou jesté rozliSitelnych bodid je 0,0003 rad, coZz odpovida
zornému uhlu 1°. Tento thel predstavuje rozliSovaci mez oka (minimum separabile). 1” je
zakladni hodnotou thlové zrakové ostrosti oka.

Oko je nedokonaly opticky systém. Oc¢ni vady mohou byt fyziologické nebo
patologické.
Hypermetropie je vada, pri které je oko fyziologicky prilis
kratké. Ostry obraz se pak vytvari za sitnici a na sitnici vznika
obraz neostry. Pacient s pribyvajicim vekem vidi Spatné jak na
blizko, tak i na dalku (klesajici akomodacni schopnost).
Hypermetropie se koriguje tzv. "plusovymi" skly — spojkami,
s jejichZ pomoci je obraz privadén na sitnici.
Myopie lIze charakterizovat jako vadu, pri které je oko
fyziologicky priliS dlouhé. Ostry obraz se pak vytvari pred
sitnici a na sitnici vznika obraz neostry. Pacient trpici myopii
vidi Spatné na dalku, ale dobfe na blizko. Myopie se koriguje
tzv. "minusovymi" skly — rozptylkami, s jejichZz pomoci je
obraz privadén na sitnici.
Presbyopie, neboli vetchozrakost, je pfirozeny proces vidéni
tykajici se kazdého z nés po ¢tyficitce. Cocka zacind ztracet na
pruznosti, nedostateCné se vyklenuje a oploStuje, ¢imz je
akomodace velmi obtizna. Z toho pak vyplyva stdle se
zhorSujici vidéni na blizko.
Astigmatismus je porucha, pfi které pacient vidi neostfe jak na
blizko, tak i do dalky. Pricinou casto byva zakfiveni rohovky,
které neni sférické, ale torické. (Normalni rohovka ma tvar
kulové usecCe. Pri astigmatismu ma vSak ve dvou osach na sebe
kolmych rozdilné zakfiveni a vysledkem je valcova plocha,
ktera zptisobuje zkresleni.) Astigmatismus se koriguje pomoci
torickych korek¢nich cocek, jejichz zakfiveni vyrovnava
nepravidelnosti zaktiveni rohovky.

I %

Oc¢ni vady se koriguji ¢ockami (bryle, kontaktni ¢ocky). Cocky maji specifické korekéni
vlastnosti definované veli¢inami jako sféry, cylindry a osa.

Ke korekci Sirokého spektra o¢nich vad se pouZivaji sférické CoCky. Sféry udavaji
zakfiveni povrchu coCky. Méfi se v dioptriich. Jedna se o krivku, ktera pri prodlouZeni ve
vSech smérech vytvori kouli. Na zakladé strmosti zakfiveni by doSlo k vytvoreni koule o
vétSim nebo menSim poloméru. Strméjsi krivky by mély vic dioptrii (menSi ohniskova
vzdalenost). Sférické ¢ocky maji stejné optické vlastnosti po celém povrchu.

Pri astigmatismu, ktery neni sférickou poruchou, je potfebna korekce cylindricka
(toricka). Plusova cylindricka cocCka se sklada z valcovité plochy omezené rovinnou plochou.
Osu ptivodniho vélce urcujeme jako osu cylindru. Paralelni paprsky prochézejici cylindrickou
cockou v jednotlivych rovinach se sbihaji v mnoha jednotlivych ohniscich vytvarejicich
ohniskovou linii. Minusova cylindricka ¢ocka se sklada z konkavni valcové plochy, optické
rovinné plochy a bocnich ploch. Kombinaci sféry a cylindru ziskdme sférocylindrické
(torické) Cocky. Toricka cocka ma dvé ohniska. Korek¢ni ucinnost torické cocky je dana
lomivou silou cylindrické plochy a polohou osy. Poloha osy cylindru se udava v uhlovych
stupnich.
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se pouzivaji metody subjektivni (napf. optotypy) a metody objektivni (napf. refraktometrie).
Optotypy jsou soubory obrazcii usporadané tak, aby umoznily zjiSténi rtznych parametrt.
pismena jsou zakreslena do ctverce, ktery se z urCité vzdalenosti zobrazi na sitnici pod
zornym udhlem péti thlovych minut. Tloustka car zakreslené znaCky se rovna jedné pétiné
strany Ctverce a odpovida jedné uhlové minuté. Struktura téchto optotypti pak odpovida
minimu separabile. Podle téchto zasad jsou v podstaté provedeny i Landoltovy kruhy,
Pfliigerovy haky a obrazkové optotypy pro déti.

Snellentiv optotyp se sklada ze znaku na bilém podkladu a z ¢isla udavajiciho vzda-
lenost v metrech, z niZ je optotyp vidén pod thlem 5' a jeho jednotlivé linie pod dhlem 1'. V
praxi se pouzivaji papirové archy nebo prosvétlovaci tabule, na nichZ jsou optotypy usporada-
ny obvykle do osmi fadkt podle velikosti, a kazdému fadku je pfifazeno urcité ¢islo - prvni-
mu Fadku nejvétSi a poslednimu nejmensi. VySetfovana osoba (pacient) Cte ze vzdalenosti
uvedené u predposledniho fadku (obvykle 5 nebo 6 m) optotypy po fadcich. Vysledkem vyS3e-
treni je potom zlomek, kde v Citateli je Ciselna hodnota vzdalenosti pacienta od optotypu v
metrech a ve jmenovateli je ¢islo prisluSici nejmensimu fadku, ktery pacient precetl bez chyby
(napr. nejmensi radek precteny ze vzdalenosti 6 m ma cislo 12, vysledek vySetfeni (vizus) je
tedy 6/12). Tento zlomek udava hodnotu vizu (obvykle pouze "vizus"). Informuje téZ o vzda-
lenosti pacienta a optotypu, coZ miiZze byt v urcitych pripadech dtleZité, proto jej nevycisluje-
me (napf. 0,5) ani nekratime (napt. 1/2). Pfi konvencni vzdalenosti 6 m ma pak normalni
vizus pro kazdé oko zvlast hodnotu 6/6. Vizus obecné nefika nic urcitého o typu ocni vady,
proto se korekce provadi zkusmym prikladanim Cocek s vyznacenou optickou mohutnosti k
oku pacienta a kontroluje se opétovnym vySetfenim. Objektivné je mozné refrakci oka zmérit
refraktometrem. VySetfeni se provadi pro kazdé oko zvlast' a méla by pfi ném byt dodrZena
hodnota osvétleni optotypi nejméné 100 Ix.
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K objektivnimu vySetfeni ostrosti zraku se pouZivaji rizné pristroje. Refraktometry
maji zabudovany systém uvoliujici akomodaci a zabranujici vzniku pristrojové myopie.
Pacientem fixovany diapozitiv se pred méfenim i béhem méfeni zamlZuje. Pomoci
infracerveného paprsku a Ctyf fotoelementd vyhodnocuje a stanovuje — méfenim rychlosti,
kvality a sméru reflexu — refrakci vySetfovaného oka. Pristroj po zaméreni oka vySle svételny
paprsek, ktery je po odrazu od sitnice zachytavan a detekovan CCD kamerou. V zavislosti na
refrakci oka jsou paprsky paralelni (fyziologicky stav), konvergentni (myoptie) nebo
divergentni (hyperoptie).
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Paprsek vyslany do oka (zeleny) se odraZi od sitnice a po odrazu (Cerveny) je detekovan CCD
kamerou.

% Hyperopie {

Barvocit

Schopnost barevného vidéni je podminéna existenci tfi druhd ¢ipkt obsahujici zrakové
pigmenty s odliSnou maximalni absorpci v urcitych castech spektra. Normalni trichromatické
vidéni byva pomérné casto poruSeno. Poruchy barvocitu jsou vrozené a ziskané. Ziskané
poruchy mohou byt priivodnimi projevy nékterych ocnich chorob a toxickych stavii. Ziskané
poruchy barvocitu pokryvaji zmény od normalniho vidéni az do slepoty. Vrozené poruchy
barvocitu patfi mezi nejlépe poznané dédicné choroby a jsou Castéj$i u muzi nezZ u Zen (ty
jsou z genetického hlediska prenaSeCkami).

V béZném Zivoté si postiZeni svou poruchu barvocitu vétSinou ani neuvédomuji, avSak pro néktera povo-
lani, zvlasté v dopravé, mohou byt tito lidé nezpiisobili. Proto ma vySetfovani barvocitu veliky prakticky vy-
znam. K vySetfovani pouzivame pseudoizochromatické tabuleky. Tabulky jsou zaloZeny na principu za-
meénnosti barev pfi jednotlivych poruchach barvocitu, obrazce jsou tvofeny body rtiznych barev, ale stejné svét-

losti. Tabulky musi byt osvétleny diftiznim dennim svétlem. DrZime je v tirovni oci, ve vzdalenosti cca 1 m, vy-
Setfovany by mél obrazce rozeznat do 15 s.

Myopie

Fokometr je pristroj k méfeni tzv. vrcholové lamavosti cocek. Tato velicina je pro praxi vy-
hodnéjSimez opticka mohutnost, nebot’ vrchol ¢ocky je snadnéji dostupny nez jeji obrazovy
hlavni bod. Zatimco optickd mohutnost je definovana jako prevracend hodnota ohniskové
vzdalenosti ¢ocCky, vrcholovou ldamavost definujeme jako prevracenou hodnotu vzdalenosti
obrazového ohniska od vrcholu ¢ocky na strané obrazu (viz obrazek)
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V praxi to nevadi, nebot tyto dvé veli¢iny se od

' kle 1iSi jen nepatrné. Z toho di ké
H|vi|H |V2 F sebe obvykle liSi jen nepatrné. Z toho duvodu take

: hodnoty uvadéné u primyslové vyrabénych bry-
lovych cocek nejsou optické mohutnosti, ale vrcho-
lové lamavosti.

Princip méfeni fokometrem je zndzornén na nasle-
dujicim obrazku. Fokometr se sklada ze dvou op-
tickych soustav, kolimdtoru a pozorovaciho daleko-
hledu. V zéakladni poloze (bez méfené cocky) je




svételna znacka umisténa v predmétovém ohnisku kolimatoru (Fx). Jeji obraz vytvoreny koli-
matorem je v nekonecnu, znacka je tudiZ vidét ostie v dalekohledu. Stupnice v tom pripadé
ukazuje nulu (zeleny paprsek).

Meérena cocka se do fokometru umistuje tak, Ze jeji vrchol (V) splyva s obrazovym ohniskem
kolimatoru (Fx'). Aby byla znaCka vidét opét ostfe, je tfeba ji posunout do nové polohy (Z),
tak aby jeji obraz vytvoreny kolimatorem (Z'), splynul s pfedmétovym ohniskem Cocky (F).

Cocka jej pak zobrazi opét do nekonec¢na (modry paprsek).

Kolimator Cocka Pozorovaci dalekohled
R S .
FK ZF F'KV1
K K
K YK r
K K
Podle Newtonovy zobrazovaci rovnice je pak vrcholova lamavost ¢ocky rovna
s 1 F,Z
- -2
Vil f}

Takto ur¢enou hodnotu ¢teme na stupnici v dalekohledu.

Pozndamka: Ohnisko F je zde ohniskem predmétovym, ovSem pfi pouZiti v brylich je ohnis-

kem obrazovym. Proto ¢ocku umistujeme do fokometru vypuklou plochou nahoru.

PRAKTICKA CAST

Ukol 1. Méreni osvétleni a zrakové ostrosti

Luxmetrem zméfte osvétleni Snellenovych optotypi pfi plném i sniZeném

osvétleni.
Vysettete vizus pravého a levého oka pomoci Snellenovych optotypti pii  plném i
slabSim osvétleni.

VySettete barvocit pomoci pseudoizochromatickych tabulek

Obecné poznamky k vySetfeni zrakové ostrosti
o Do protokolt uvedte vysledky tykajici se vasi zrakové ostrosti. ZapiSte sviij vék, ocni
vadu a korekci.

o VySettujete-li jedno oko, druhé nechte oteviené a zakryjte je dlani. Nemackejte je.

o Pro vySetfeni zvolte jeden z optotypd. VySetiujte ze vzdalenosti odpovidajici tomuto
optotypu — vzdalenost v metrech udava cislo u predposledniho fadku optotypu. Pokud
vada zraku nedovoluje vidét ostfe ani nejvétSi znak, zmenSete vzdalenost (méfidlo je
k dispozici).



Vysledek vysetfeni — vizus— je zlomek, kde v Citateli je c¢iselna hodnota vzdalenosti
pacienta od optotypu a ve jmenovateli ¢islo nejmensiho Fadku, ktery pacient precetl bez
chyby.

Zrakovou ostrost méfte bud’ potichu sami nebo méreni provadéjte ve dvou tak, Ze jeden
bude "vySettujici" a druhy bude "vySetfovany pacient".

V prvém pripadé rozhodnéte, které radky prectete s jistotou, o kolikatém tadku jiz
pochybujete a které nerozpoznate. Nejisté rozpoznané znaky optotypu si mtiZete napsat
na papir. Pfimo u optotypu pak prectené znaky zkontrolujte a zapiSte si Ccislo
nejmensiho Fadku, ktery jste precetli bez chyby.

V druhém pripadé se vySetfujici postavi k optotypu, vySetfovany se postavi do
vzdalenosti odpovidajici pouZitému optotypu. VySetfujici ukazuje na znaky
ukazovatkem a kontroluje spravnost odpovédi. VySetfovany cte znaky ukazované
vySetfujicim a hlasi, co vidi.

Prace s luxmetrem

Luxmetr se sklada ze zakladniho pfistroje a sondy. Na c¢idle sondy
je nasazen prusvitny rozptylovac¢ a Cernd neprihledna krytka chranici fotodiodu pred
priliSnym osvétlenim. PFistroj nejprve zapnéte (zvolte rozsah 2000 Ix), pak sundejte
krytku. Pro hodnoty osvétleni mensi nez 200 Ix zvolte rozsah 200 Ix. Dbejte, aby nebyl
zvolen rozsah menSi neZ aktudlni hodnota osvétleni. Pfi méfeni drZte pristroj ve
vodorovné poloze, sondu priloZte rovnobéZzné k mérenému povrchu. Po zapnuti
vyckejte na ustaleni mérené hodnoty. Po méteni pristroj vypnéte (OFF), sondu zakryjte
krytkou.

PouZity typ luxmetru méfi s presnosti 5 % pFi hodnotach do 10 000
I1x. Nejcitlivéjsi je na svétlo vinové délky 550 nm.

Postup prace

1.

2.

o

Zméfte luxmetrem osvétleni Snellenovych optotypt pri plném i sniZeném osvétleni. Pro
plné osvétleni vyuZijte regulovatelny reflektor (nade dvefmi).

Pomoci Snellenovych optotypti vySetfete vizus pravého a levého oka. Pokud nosite
bryle, zméfte vizus korigovany (s brylemi) i nekorigovany (bez). Pokud mate nasazené
kontaktni c¢ocky, zméfte jen vizus korigovany a uved'te to do protokolu. TotéZ zméfite
pro obé oci zaroven.

VySetfeni v bodu 2. opakujte pfi slabSim osvétleni (vypnéte osvétleni mistnosti,
regulatorem reflektoru sniZte - doporucujeme osvétleni zménit vyrazné, optimalné pod
10 Ix).

Vyhodnot'te naméfena data, porovnejte vzajemné obé metody vySetfeni.

VySetfete barvocit pouZitim pseudoizochromatickych tabulek. Obrazce na tabulkach
jsou tvoreny body rtiznych barev, ale stejné svétlosti. Tabulky jsou zaloZeny na principu
zameénnosti barev pri jednotlivych poruchach barvocitu. Tabulky by mély byt osvétleny
difiznim dennim svétlem. DrZime je v trovni o€i, ve vzdalenosti cca 1 m, vySetfovany
by mél obrazce rozeznat do 15 sekund.

Dopliiujici ukol:

U priloZenych cocCek odhadnéte, zda jde o spojku Ci rozptylku, odhadnéte také jeji
optickou mohutnost, postup popiste a vysledky zdivodnéte.

Ukol 2. Objektivni méFeni refrakce v optickém systému oka

Seznamte se s principy méreni zraku refraktometrem, urceni ostrosti zraku.
Zméfte refrakci v automatickém reZimu.
Zméite refrakci v manualnim rezimu.

K objektivnimu vySetieni ostrosti zraku se pouZzivaji rizné pristroje. V tiloze budeme

pouzivat automatizovany refraktometr Canon R-F10. Refraktometry maji zabudovany



systém uvolfiujici akomodaci a zabrafujici vzniku pristrojové myopie. Pacientem fixovany
diapozitiv se pred méfenim i béhem méreni zamlZuje. Pomoci infracerveného paprsku a ctyt
fotoelementti vyhodnocuje a stanovuje — méfenim rychlosti, kvality a sméru reflexu — refrakci
vySetfovaného oka. Pristroj po zaméreni oka vysle svételny paprsek, ktery je po odrazu od
sitnice zachytavan a detekovan CCD kamerou.

Plné automaticky refraktometr Canon R-F10

1. MeéfFici hlava pristroje Jednotka, kterd provadi méfeni.

2. Znacka nastaveni vySky Zarovnava vysku vnéjsSiho koutku oka vySetfované osoby nastavenim vysky
opérky brady.

3. Serizovac kontrastu Nastaveni kontrastu monitoru.

4. Serizovac jasu Nastaveni jasu monitoru.

5. Monitor Zobrazeni vysledkti méfeni a riznych nastaveni.

6. Ovladaci panel

7. Opérka pro oblicej vySetfované osoby.

8. Tiskarna vysledk( méfeni.

9. Typovy stitek Uvedeno jméno vyrobku, jmenovité napéti, sériové islo atd.

10. Hlavni vypinac

11. Opérka cela vySetfované osoby.

12. MeéfFici okno Okno, kterym se vySetfovana osoba divé pfi méfeni dovnitf.

13. Opérka brady vysetfované osoby.

Funkce tlacitek na ovladacim panelu

1. Tlacitko DISP Zadani reZimu DISPLAY. Zobrazi se data uloZena v paméti

2. Tlacitke IOL Pro méfeni oka vySetiované osoby obtizné kviili katarakté nebo vySetfovana osoba ma
implantovanou nitroo¢ni ¢ocku (IOL)

3. Tlacitke VD Vrcholova vzdalenost se prepind mezi 12,0 mm nebo13,5 mm (pro bryle) a 0 mm (pro

kontaktni cocky).

Tlacitko R/L (vpravo / vlevo) Pfi kazdém stisku se méfici hlava pfesune k pravému nebo levému oku.

Polohovaci ovladac — kulicka Pohybuje méfici hlavou nahoru a dolti, napravo a nalevo.

6. Tlacitko START V rezimu automatického méreni — automatickému zameéteni a zméfeni. V manualnim
reZimu — pouze ke zméfeni.

7. Tlacitko PRINT (tisk) Pro tisk nebo pfenos vysledkd.

o e



8.
9.
10.

11.
12.
13

UP

Tlacitko SET (Nastaveni) Pro nastaveni tykajici se méteni.

Tlacitko MANU Pro manualni méfeni.

Kontrolka READY Trvale rozsvicend, kdyZ je piistroj pripraven k méfeni; béhem pocatecni kontroly a
v Gsporném reZimu blika.

Tlacitko AUTO Pro automatické méfeni.

Tlacitka CHIN REST (opérka brady) Pro posouvani opérky brady nahoru / dold.

Polohovaci ovladac — valec Posuv méfici hlavy pfistroje doptedu a dozadu.

OZORNENI: MERENI SE PROVADI BEZ KONTAKTNYCH COCEK A BRYLI.

PRINESTE SI POTREBY NA JEJICH DOCASNE ULOZENI!
Postup prace

1.

2.

Zapnéte refraktometr prepnutim vypinace stolecku (ve vrchni Casti nohy stolu) a
vypinace na boc¢ni strané refraktometru. Po zapnuti se zobrazi obrazovka refraktometru.
Stisknéte tlacitko SET na panelu refraktometru pro spusténi obrazovky s moznostmi
nastaveni méfeni. V reZimech DISPLAY a SET se na dolni ¢asti monitoru zobrazi
diagram ukazujici tlacitka a jejich funkci, protoZe tyto funkce se odlisuji od téch, které
lze vidét na zobrazeni tlacitek. MoZnosti se nastavuji pomoci tla¢itek na panelu
refraktometru, jejich funkce je zobrazena na spodni ¢asti monitoru.

Tlag¢itko DISP Tlaé¢itko IOL  Tlagitko VD Tlaéitko R/L Kulicka Tlagitko PRINT
Tla¢itko SET  Tlagitko MANU Tlagitko AUTO - Vilec Tlagitko START

Tlagitka CHIN REST
(opérka brady)
Nastavte nasledujici parametry méteni (pro automatické méreni):
(nasledujici schéma — obrazek je pouze ilustracni, fid'te se parametry v pravém sloupci).

s : e VD 12.00
NG N = CYL +/-
cmtjrzg] : ot Aeser COUNT ON
o ssemooot taso AUTO MEASURE 3
s L m R-L MEASURE ON
AUTO PRINT OFF AUTO PRINT OFF
R @ Po nastaveni parametri stisknéte tlacitko
SET (ukonceni nabidky).
Posadte vySetfovaného

priblizné ve vySce znacky. Polohu upravte zménou polohy opérky brady pomoci tlacitek
CHIN REST (posunuti opérky nahoru a dolu (12)).

UPOZORNENI: Spravna poloha vySetfovaného je nezbytnd pro dosaZeni relevantnich
vysledkid méfeni.

RADA: Vysetfovany pii spravném umistnéni vidi cely obrazek v oku méFici hlavy.

Znaéka pro nastaveni vysky oéi



&

10.

11.

12.

Stisknéte tlacitko START — zahdjeni automatického méfeni. Pristroj zméfi obé odi,
vysledky se zobrazi na monitoru. -
Tlacitko DISP (1) umoZiiuje 8@ Q o prohliZet vysledky méfeni.
Pro navrat do reZimu méfeni *“‘“%@ stisknéte opét DISP.
Stisknéte tlacitko tlaCitko MANU == (9) — prepnuti do
manualniho modu.

Pomoci POLOHOVACIHO OVLADACE — KULICKY (5) ovladate hlavu pfistroje.
Nastavte ji tak, abyste na displeji nastavili krouZek do stfedu zornice.

Pohybem POLOHOVACIHO OVLADACE - VALCE (13) méfite sklon ti bod.
Nastavte je tak, aby se nachazely uvnitt krouZku ve vertikalni poloze.

Spravna poloha
krouzku

blizko daleko

Spravna poloha
bodi

Stisknéte tlacitko START — provedeni manualniho méreni.
Opét nastavte spravnou orientaci krouzku a tfech bodt a stisknéte tlacitko START — pro
spusténi druhého meéteni. Po ukonceni méfeni opét upravte nastaveni a proved'te treti
méteni.

Pomoci POLOHOVACIHO OVLADACE — KULICKY (5) zaméfte druhé oko; opét
proved'te tfi méfeni.

Vysledky vytisknéte pomoci tlacitka PRINT (7).

Vytisk oznacte datem a jménem a k protokolu priloZte.

Dopocitejte priméry naméfenych hodnot v automatickém reZimu a praméry
v manualnim reZimu, (pokud jste vysledky tiskli aZ po skon¢eni méfeni, je automaticky
spocitany pramér primérem vSech hodnot z obou rezimi soucasné).

Priiméry obou reZiml navzdjem porovnejte mezi sebou; poté i s vaSimi vysledky
z ukolu 1.



Ukol 3: Méfeni korekce pomoci brylové skiiné

CYLINDERS CONCAVE
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Brylova skrin (Cervena dlouha fada = minusova skla; rozptylky; korekce myopie)(Cerna

dlouha fada = plusova skla; spojky; korekce hyperpetropie)(krat3i fady uprostfed nahote -
korekce astigmatismu, cylindricka skla)(dole - brylova obruba + JCZ)

Po usazeni vySetrovaného do odpovidajici vzdalenosti od optotypu proved’te nasledujici
ukony:

1. VySetfovany si nasadi brylovou obrubu a vySetfovatel mu ji pohodIné pritdhne za uSima a
na nose.

2. Jedno oko se zacloni (Cerna clonka, kterou najdete v kratké fadé vlevo nad brylovou

obrubou)

3. Provedete monokularni vySetfeni pravého a nasledné levého oka.

4. Nejdrive se vySetfovany cte dokud vSe vidi ostfe a nasledné u neostrého vidéni se zacinaji
prikladat +0.25 popripadé -0,25 dpt skla (nachazi se dole a vzhiru rostou po 0,25 dpt; u
silnéjSich i o vice dpt). Timto zptisobem se zkuste dostat k nejmensimu fadku optotypu.
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5. V pripadé Ze vySetfovany nevidi ostfe kulaté znaky (O U C D a splyvaji mu), nebo mu uz
nepomaha ani jedna z +/- dpt, bude zde nutné provézt vySetfeni pomoci JCZ (vySetfovany
bude mit nejspiSe astigmatismus(nestejné zakfiveni oka)

6. Vezmeéte si 0,25 JCZ do obruby vloZte 0,25 cylindrické sklo a zjistéte zda se ma pridat ¢i
ubrat. (Z refraktometru Vam vyjel tidaj stupiiti, ve kterém je minusovy cylindr umistén. Na
sklicku jsou naznaCené rysky. Ty nasmeérujte pravé na stupné z refraktometru, které jsou
taktéZ naznaceny na brylové obrubé.)

Zesileni cylindru — pred vloZené cylindrické sklicko priloZte JCZ tak aby se rysky prekryvaly.
Pokus je na vybrouSené rysce ze sklicka priloZena ¢ervena ryska z JCZ pridava se cylindr o
0,25 dpt

Zeslabeni cylindru - pred vloZené cylindrické sklicko priloZte JCZ tak aby se rysky
prekryvaly. Pokus je na vybrouSené rysce ze sklicka priloZena bila ryska z JCZ ubira se
cylindr o 0,25 dpt

7. Po korekci cylindrem by vySetfovany mél idealné precist mensi fadek na optotypu a také by
se mély zaostfit kulaté znaky.

8. KdyZ jsou dokorigovana obé oc¢i zvlast odendejte clonku, aby vySetfovany vidél
binokularné (na optotyp koukaji obé oci). Pokud vySetfovany uvidi dvojité, nebo mu nebude

pohled skrz obrubu pohodlny zeslabte cylindr.

9. Zaznamenejte konecné naméfené dpt do protokolu.

JCZ - Jacksonovy zkfiZené cylindry
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Ukol 4: Zjisténi ocni dominance u vySetrovaného

Jedno oko je zpravidla okem vedoucim. Jsou riizné intenzity dominance. Neni vrozena, ale
ziskana. U silné oc¢ni dominance byva horsi binokularni spoluprace oci.

Zjistéte pomoci nékteré z metod Vasi o¢ni dominanci.
1. Hole in card

Test uskoceni obrazu. Vysetfovany si spoji ruce ve kterych si nechd malou mezirku skrze
kterou se bude divat. Nasledné si vybere né€jaky vzdaleny predmét (idealné 3+ m , nebo
kolegu, ktery mu mitiZe také Fici které oko je dominantni). Poté zvedne natazené ruce s dirou
pred sebe tak aby vybrany predmét byl uvnitf. Pfi zavieni jednoho oka se ukaze, které z oci je
dominantni (dominantni je to oko, které pfi pohledu ma predmét v prostoru rukou a ne mimo).

BOTHEYES OPEN

LEFT EYE SHUT = REGHT EYE DOMINANT

LEFT EYE SHUT = LEFT EYE DOMINANT

2. Zarovnani prst predmét

Jde o stejny princip, jen se misto diry v dlanich pouZiva pouze jeden prst, ktery prekryva
vybrany vzdaleny predmét. Oko u kterého obraz uskoc¢i od prstu méné je dominantni.

3. Test blizkého bodu konvergence
Dominantnim okem je to, které vydrzi déle fixovat na pribliZujici se predmét (hrot tuzky)

k nosu vySetfovaného. Nékdy nemusi byt prokazatelné. Zde je potfeba asistence nékoho
jiného, kdo bude sledovat, které oko vySetfovaného ztrati fixaci (,,ujede) drive.
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Ukol 5: Méfeni vrcholové lamavosti ¢ocek fokometrem

Zméite vrcholovou lamavost brylovych cocek

Oznacte optické stfedy levé a pravé cocky a stanovte pupilarni distanci
V pripadé, Ze vySetfovana osoba ma brylovou korekci, zméfte vrcholové lamavosti obou jejich
brylovych cocek a vzdalenost jejich optickych stiedli (PD). Porovnejte namérené hodnoty
korekce s vysledky Ukolu 2.
Neni-li takova osoba k dispozici, zméfte nékteré bryle z vybaveni tlohy.
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