Uvod do metabolismu proteini a aminokyselin
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aminokyselin v téle nazyvdme aminokyselinovy pool.

Muzské télo o primérné vaze 70 kg obsahuje asi 14 kg proteind.

Tvorba a vyuziti

Denné se u zdravého dospélého ¢lovéka degraduje asi 300-500 g proteint na aminokyseliny. Hovofime o tzv.
proteolyze. DalSim zdrojem aminokyselin jsou proteiny obsazené v potravé, které predstavuji priblizné 70-100 g
za den. Poslednim zdrojem aminokyselin je biosyntéza neesencidlnich aminokyselin, kterou télo ziska denné
30-40 g aminokyselin.

Priblizné stejné mnozstvi aminokyselin, jako uvoliuje proteolyza, se zpétné inkorporuje do proteinl. Jedna se o
proces tzv. proteosyntézy.

Degradujeme denné kolem 120 g aminokyselin - fetézec aminokyseliny se rozdéli na aminoskupinu (a ostatni
atomy dusiku) a na uhlikovy rfetézec - kazdy z nich ma zcela odlisSny osud.

Aminokyseliny mohou také slouzit jako prekurzory vyznamnych latek - napf. biogennich amind, hemu ¢i purin( a
pyrimiding.

Polocas Zivota proteinl se vyrazné lisi protein od proteinu, a proto nelze uvést prdmérnou hodnotu. Obecné se ale
da fici, Zze strukturni proteiny jsou trvalejsi - maji delsi polo¢as. Molekuly mnoha enzymd naopak existuji jen velmi
kratce - jen nékolik desitek minut &i hodin.

Proteolyza je kompletni degradace proteinl na volné aminokyseliny. V pribéhu proteolyzy se uplatiuji enzymy
protedzy a peptidazy, které nachdzime jak v travicim traktu, tak i v kazdé bunce - lyzosomy.

Zakladni déleni peptidaz rozlisuje:

= Exopeptiddzy - amino- a karboxypeptidazy - Stépici proteiny / peptidy na
koncich jejich retézcQ;
= Endopeptiddzy - trypsin, chymotrypsin ¢i pepsin - Stépici vnitini vazby

| protein( / peptidd.

Ubikvitin-proteazomovy systém

Ubikvitin je maly bunécny protein, ktery se vyskytuje ve vSech
eukaryotnich bunkdach. Slouzi jako znacka, kterd predurcuje protein k jeho
degradaci v proteazomech. Tento proces nazyvame ubikvitinace
(popripadé polyubikvitinace - pokud je navdzano vice molekul ubikvitinu).

Ubikvitin

Historicka korelace:
Za objev rozkladu bilkovin iniciovaného ubikvitinem obdrzeli v roce 2004 Nobelovu cenu za chemii (,for the discovery
of ubiquitin-mediated protein degradation”) Aaron Ciechanover, Avram Hershko a Irwin Rose.
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