Uvod do ukladani energie v lidském téle

Energie v lidském téle se prevazné uklada ve dvou zasobnich latkach - triacylglycerolech (TAG) a glykogenu.
TAG jsou pro skladovani vyhodnéjsi. Kompletni oxidaci 1 g TAG se ziska priblizné 38 kJ (9 kcal), z 1 g sacharidd i
proteint jen 17 kJ (4,1 kcal). BEhem hladovéni se nejdrive odbouraji nékteré plazmatické proteiny (napr. aloumin
) a také svalové proteiny.

Energetickd zdsoba muze o prdimérné hmotnosti 70 kg na zac¢atku hladovéni je:

1. 400 000 k] v TAG (asi 10,5 kg, tvori kolem 15 % hmotnosti téla)

2.100 000 kJ v proteinech (svaly)

3.8 000 k) v glykogenu (2 500 k] v jaternim glykogenu a vice nez dvojnasobek ve svalovém glykogenu)
4. 170 kJ v glukdze

Pokud pocitdme, Ze denné spotfebuje nase télo priblizné 2 000 kcal, vystacily by zdsoby jaterniho glykogenu a
glukézy maximalné na jeden den. TAG ale dovedou tyto naroky kryt po dobu tydnd.


https://www.wikiskripta.eu/w/Glykogen
https://www.wikiskripta.eu/w/Albumin
https://www.wikiskripta.eu/w/Glukosa

