Sok - polytrauma/SS (sestra)

Tento clanek je urcen pro studenty strednich a vyssich odbornych
ﬂ*_) gkol oboru zdravotni sestra

Prosime, neprovadéjte vécné editace, neméate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Sok je zplisoben nepomérem mezi dodavkou a poptavkou po Zivinach a kysliku a schopnosti odvadét skodliviny od
bunék.

" sok z poruchy naplné obéhu - hypovolemicky, hemoragicky, popaleninovy atd. — ztrata objemu.
= Sok z poruchy cév - neurogenni, septicky anafylakticky - nadmérna vasodilatace.
= Sok z poruchy pumpy — kardiogenni Sok - poskozeni srdce.

Patofyziologie

= Kompenzace poklesu TK - zvySeni tonu sympatiku — centralizace obéhu.

= Kompenzace objemu — presun intersticidlni kapaliny do kapildr, tvorba ADH — vasokonstrikce periferie a GIT a
retence vody — pokles TK v ledvindch — spusténi renin-angiotenzin-aldosteronovy systém.

= Manifestni Sok - hypoxie —» orgdnové postizeni - MOS (ARDS, DIC).

Priznaky

= Faze kompenzace:

Zizen.
Hypotenze.
Tachykardie.
Studeny pot.
Bledost.

Oligurie - anurie.
Tachypnoe.
Porucha védomi.

= Faze dekompenzace:

Tézka metabolické acidéza.

Poruseni stfevni bariéry - pranik stfevnich bakterii do obéhu.
Ustup centralizace ob&hu.

Bezvédomi.

DIC.

Sokovy index

= QOdhad ztraty tekutin.
= Tepova frekvence / systolicky tlak.

= Norma = 0,5 - ztrata do 10%.
= Pocatek Soku (kompenzace) = 1 - ztrata do 30%.
= Tézky Sok (dekompenzace) = 2 a vice - ztrata nad 30%.

Vysetreni pacienta
= Systém ABC
A = prichodnost DC.
B = dychani (potreba kysliku).

C = obéh (hrazeni ztrat.
D = védomi systém BHBN.

Bdéli a orientovany.
Reaguje na hlas.
Reaguje na AP.
Nereaguje.

E = odhaleni a okoli.
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= VySetfit, prikryt.
" F=FF

= Kompletni zhodnoceni FF, Sa02, EKG, MK, NGS, laboratof, pritomnost rodiny.

G = pohodli.

= Uklidnéni P/k, zvlddani bolesti.

H = vySetreni od hlavy k paté.
| = vySetfeni zadnich partii.

Zakladni medikamenty

Infuze, transfuze.
Sympatomimetika.

= Adrenalin, Noradrenalin.
= Dopamin (zvySuje TK a prokrveni organu).
= Dobutamin (plsobi na myokard).

Kardiotonika.

= Inamrinon, Milrinom (zvyseni perfuze tkani a aktivitu beta-receptor().

Srdecni glykosidy (Digoxin).
Nitraty.

= NTG, Nitroprusside.

Vazopresin (ADH).
ATB.

Polytrauma

Kombinace postiZzeni orgdnovych systéma.

Postizeni jedné ci vice vitalnich funkci.

Casny rozvoj traumatického Soku.

Zavaznost stavu je Umérna Cetnosti postizenych systéma.
Typické Grazové mechanismy zpdsobuji typickd poranéni.

Vysetreni P/K
= Anamnéza strucna.

Priznaky - obtize.

Co se stalo a jak.
Alergie.

UZivané léky.

Predchozi nemoci.

Kdy a co naposledy jedl.

= Po stabilizaci stavu.

= Krevni transfuze.
= Ockovani.
= Celkové vysetreni.

Zasady lécby

Tridz.

VySetreni a stabilizace FF.
Znehybnéni kréni patere.

Priprava k transportu - k chir. vykonu.

. Zastava krvéceni.

. Zajisténi FF.

. Znehybnéni kr¢ni patere.
. Monitorace.

. Znehybnéni zlomenin.

. Neurologické vys.

. Dva velké zilni vstupy.

. Odbéry krve a moce.

. Kontrola ran, zhmozdénin.
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10. PInéni ordinaci.
11. Zklidnéni P/k a blizkych.

Trauma tym

= Slozeni:

Traumatolog.

Anesteziolog, intenzivista.

Chirurg.

Rentgenolog.

Neurochirurg, neurolog, ortoped, ORL, urolog, stomatochirurg...

= Pfipraveni pfi predavani P/K ZZS!!!
Odkazy
Souvisejici canky

= Polytrauma

= Sok
= Diseminovanad intravaskularni koagulace
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