Adaptace tkani a organu

Adaptace je reverzibilni, funkcni a strukturalni odpovéd organismu na zvy$ené nebo snizené naroky na
organismus. Zajistuje udrzovani normalni homeostazy, k ¢emuz ji poméahaji adaptac¢ni mechanismy. Ty umoznuji
fyziologickou kompenzaci ménicich se narokd na metabolismus a na funkce organismu. Adaptace ma své
fyziologické meze, Ize ji do urlité miry zvysovat napfr. tréninkem organismu. Pri prekroceni fyziologickych mezi se
organismus snazi o znovunastoleni rovnovahy, mlze dojit k ndvratu do plvodniho stavu, k prestupu k trvalym
zménam, pripadné k navozeni apoptézy.

Stres organismu je hlavni pri¢ina, ktera zplisobuje zvySené naroky na adaptaci. Pokud je stres priméreny,
adaptace umozni nastaveni novych limitd. Pfikladem je trénink pohybového a kardiovaskularniho systému ve
sportu. Jsou-li ndroky na organismus pfilis velké nebo nahlé, mize dojit k selhani funkce ¢i zaniku bunék nebo
¢asti orgdnu. V extrémnich pripadech dochazi k zaniku celého organismu.

Kompenzatorni reakce

Pokud nema stresogenni situace pUlsobici na organismus letaIni nasledky, vede k rliznym kompenzatornim reakcim.
Mezi né patfi hyperplazie, kdy bunky reaguji zvySenim svého poctu, to plati predevsim pro mitoticky aktivni tkané.
U bunék, které se déli méalo nebo vibec, dochazi k hypertrofii, tedy zvétseni jejich objemu.

Bunky mohou podléhat téz atrofii, pokud je jejich metabolismus utlumen (napr. hormonalni deprivaci ¢i starim).
Dochazi ke zmensovani bunék ¢i k jejich pocetnimu Ubytku, anebo k obojimu. Posledni kompenzatorni reakci je
metaplazie, kdy bunky nejsou schopny se prizplsobit nové vzniklym podminkédm prostredi a dochazi k ndhradé
jedné specializace bunék jinymi typy.

Obnova tkani

Obnova a zénik bunék jsou prirozené soucasti procesu obnovy tkani. U tkdni s rychlou obnovou je regenerace a
zanik bunék v rovnovaze. To se tyka napriklad epitelu strev, kiize nebo nékterych sliznic. U ostatnich tkani je
zanik ireverzibilni - po jejich odumreni nenasleduje doplnéni bunkami stejného typu, to plati pro bunky s nizkou
mitotickou aktivitou, jako jsou neurony nebo kardiomyocyty. Fyziologicky zanik bunék se déje procesem zvany
apoptéza, pripadné nekroptéza. Bunécna smrt mlze mit i podobu nekrézy, kterd jiz spada mezi patologické
procesy. Téz sem spadd autofagie, kdy dochazi k zaniku ¢asti (kompartmentl) cytoplazmy bunék, které nevyusti
v nezvratné selhani zivotaschopnych bunék.

Regresivni zmény

Pri prekroceni fyziologickych limitl adaptace dochazi bud k reverzibilnimu ¢i ireverzibilnimu poskozeni bunék,
tkani a organd. Mirnéjsi stupen poskozeni mdlze vést napr. ke stfrddani metabolitll, které bunka jiz neni schopna
metabolizovat, napr. steat6za bunék s retenci lipid0l, glykogendéza bunék s retenci glykogenu ¢i cholestaza u
hepatocytd.
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