Adenom stitné zlazy

Adenom je nejcastéjsim nadorem stitné zlazy. Jedna se o nador benigni. Folikuldrni adenom je tvoren epitelidInimi
bunkami, je solitarni, opouzdreny a dobre diferencovany. Mdze se vyskytovat solitdrné i mnohocetné. Mnohocetny
vyskyt je typicky pro tzv. polynodézni strumu, coz je mnohocetné postizeni stitné Zldzy adenomy a cystami.

Etiologie a patogeneze

Etiologie onemocnéni neni zndma. PostiZzeny jsou prevdzné zeny a to predevsim ve véku nad 50 let.
Klinické priznaky

Existuje vétsi mnozstvi histologickych typU, pricemz nékteré maji zachovalou schopnost produkce hormond stitné
Zlazy. Takové adenomy se mohou projevit tyreotoxikézou - hovorime o tzv. toxickém adenomu. Dalsi klinické
projevy mohou zahrnovat lokdlné viditelny, nebo palpovatelny uzel.

Diferencidlni diagnostika zde vyzaduje punk¢ni biopsii.
Diagnostika

U jakékoliv hmatné rezistence v oblasti stitné Zlazy je
vzdy treba vyloucit maligni nador. V diagnostice eatied
adenomu (a odliseni maligniho nadoru) se uplatnuje: e s 12.01.34 05.02.08
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anamnéza;

fyzikalni vysetreni (aspekce, palpace);
USG;

USG + FNAB (fine needle aspiration biopsy,
tenkojehlové aspiracni biopsie s naslednym
cytopatologickym vySetrenim).

Terapie

Terapii Ize rozdélit na konzervativni a chirurgickou,
pricemz k chirurgii se vétsinou pfistupuje az po
neucinnosti 1é¢by konzervativni.

1. Konzervativni lé¢ba: substiticné-supresni
terapie (thyreostatika, synteticka analoga
hormon stitné Zlazy - levothyroxin).

2. Chirurgicka: hemithyreoidektomie, subtotalni
thyreoidektomie, témér totalni thyreoidektomie, totalni thyreoidektomie.

USG stitné zlazy: 1 a 5 - a. carotis communis, 2 a 4 - stitna zlaza,
3 - trachea, 6 - v. jugularis

A\ PFi chirurgii stitné zlazy je diilezité neposkodit n. laryngeus recurrens, n. laryngeus superior a
pristitna téliska. Dalsi mozZznou komplikaci je peroperacni krvaceni.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Nadory Stitné zlazy

= Toxicky adenom
= Tyreotoxikéza
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