Akutni koncetinova ischémie

Pouzivejte informace kriticky

Toto je vyukovy text pro pregradudlni studium zverejnény v otevieném prostredi.

é é ' Diky tomu jej Ize snadno aktualizovat, ale neni zaruka, Ze jsou vSechny Udaje v kazdém okamziku presné.
Nejde o oficialni doporucené postupy.
Pristupujte ke zverejnénym Gdajdm kriticky. Veskerou odpovédnost za vyuziti Gdaji nesete jako uzivatel.
Vice podrobnosti najdete na strénce Vylouceni odpovédnosti.

Akutni koncetinova ischémie je nahle vznikly stav, ktery ohrozuje vitalitu koncetiny, dochdzi ke kritickému
poklesu perfuze a ischemizaci jejich tkani. Pri trvani do 2 tydnd mluvime o akutni koncetinové ischémii, od 2 do 4
tydnd o subakutni. Nej¢astéji vznika na podkladé embolizace (pfi fibrilaci sini, dysfunkci levé komory) nebo
trombdzy (ateroskleréza, tepenné aneurysma koncetinové tepny, vaskulitida).

Klinicky obraz

Klinicky obraz akutniho tepenného uzdvéru na podkladé trombdzy byva
méné zavazny, jednd se vétSinou o trombdzu nasedajici na rupturu
aterosklerotické platu, tudiz uzavér vznika v jiz ischemickém terénu,
kde byva vyvinuté kolaterdlni Fecisté.

Charakteristickych je ,,5P*“ (pain, pulselessness, palor, paresthesia,
paralysis), tedy || bolest, oslabené nebo vymizelé pulzace tepen
koncetin, bledost, parestezie, porucha motorické funkce.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Chronicka ischemicka
choroba dolnich koncetin.

Diferencialni diagnostika

Cyandza zplsobena akutni arterialni
= flebotrombéza (A zde konéetina nebude bleda a chladnéjsi, ale  trombozou pravé doini koncetiny
naopak tepla),
= phlegmasia alba dolens (dochdazi k ischemizaci koncetiny, ale na 3
zédkladé vnéjsiho Utlaku tepen pri znacném otoku koncetiny na podkladé hluboké Zilni trombézy (HZT) a

venostazy),
= kritickd koncetinovéa ischemie,
= neuropatie.

V diferencidlni diagnostice pomyslet na souvislost s disekci aorty.

Diagnostika

1. Osobni anamnéza - patrdme po rizikovych faktorech a anamnéze
ICHS, fibrilace/flutteru sini, ICHDK, kardiovaskuldrnich, cévnich a
revaskulariza¢nich vykonech

2. Fyzikalni vysetireni - viz vySe, pulzace vysetfujeme na dolnich
koncetinach na a. femoralis, a. poplitea, a. tibialis posterior (za vnitfnim
kotnikem) a a. dorsalis pedis, anamnéza || klaudikaci, || palpitaci v

predchorobi.

3. EKG - patrame po fibrilaci/flutteru sini.

4. Laboratorni vysetieni - krevni obraz, parametry koagulace,
biochemie, kreatinkinaza, myoglobin, laktat, ABR, renalni parametry,
laktatdehydrogendaza, pripadné dalsi parametry dle KO.

5. Duplexni sonografie tepen koncetin anebo CT angiografie nebo
angiografie.

L
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Postup
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Postup Iécby pacienta s akutni konc¢etinovou ischémii
1. Rychld anamnéza, fyzikalni vySetreni, TF, TK, Sp0O2, 12 svodové EKG, kontinualné pacienta v pocatku monitorujeme, zajistime
periferni vstup, nechame nalac¢no, neprodlené kontaktujeme angiologii anebo cévni chirurgii.

2. Pacient je urgentné ohrozen amputaci a rizikem smrti. Nikdy nepodédvame i.m. injekce (relativni kontraindikace trombolyzy kvali
riziku krvaceni béhem trombolyzy), nepoddvédme vazodilatancia (steal fenomén). Pacient je ve vysokém riziku sepse, Soku
s multiorgdnovym selhanim.

3. Heparin #_ 5000-10000 IU bolus, poté kontinudlné s cilem aPTT na 60-80 s (dle situace napr. 30000 IU za 24 hodin s Upravou na
cilové aPTT).

4. Koncetina musi byt v teple, vhodné pravidelné mérit obvod.

5. Analgetika i.v. Dolsin g2 50-100 mg i.v. nebo Morphin# 5-10 mg i.v. nebo Fentanyl#Z 0,05-0,1 mg (1-2 ml) i.v. PFi podani opiatd
nitrozilné je nutna peclivd monitorace pacienta (& utlum dechového centra, hypotenze a progrese obéhové nestability).

6. U proximalnich uzavérd DK (chybéjici pulzace v tfisle) chirurgickd trombektomie.

7. U distalnich uzavérd DK spiSe perkutanni trombektomie, pripadné v kombinaci s lokalni trombolyzou.

8. U proximalnich uzavérd HK chirurgicka trombektomie, u distalnich spise antikoagulace.

9. & Rozvoj reperfuzniho syndromu (otok, bolest) - rhambomyolyza, hyperkalémie, metabolicka acidéza, akutni
poskozeni ledvin, DIC, kompartment syndrom (pfi jeho rozvoji nutno provést fasciotomii).

Diagnosticky a terapeuticky postup by mél byt stanoven konsensudlné - angiologem, radiologem a cévnim
chirurgem. LéCebné modality jsou 3 - katetrizac¢ni, chirurgicka a farmakologickd Ié¢ba. Obecné plati ze, distalni
uzavér tepen HK a uzavér tepen DK pod triselnym vazem jsou doménou intervencniho angiologa/intervencéniho
radiologa (aspira¢ni nebo mechanicka trombektomie, lokdIni trombolyza). Uzavér panevniho recisté a uzavéry
tepen pazi a predlokti jsou doménou chirurga (chirurgickd trombetomie/embolektomie).

Vyzkousejte si kviz Akutni koncetinova ischémie!
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