Aldosteron

Aldosteron je steroidni hormon, ktery vznikd a je secernovany v zona
glomerulosa klry nadledvin. Jedna se o hlavni mineralokortikoid, jehoZ
prekurzorovou molekulou je cholesterol. Aldosteron je v plazmé
transportovan bud volné nebo ve vazbé na plazmatické bilkoviny, jeho
Ucinek v cilové tkani je zprostfedkovan jadernymi receptory. Sekrece
aldosteronu se zvysuje vlivem hyperkalémie a angiotenzinu Il. Naopak
mirny pokles sekrece aldosteronu je zplsoben hypernatrémii. Pfitomnost
adrenokortikotropniho hormonu (ACTH) je nezbytnda pro sekreci
aldosteronu, ale ma jen maly regula¢ni vyznam.

Funkce

Hladina plazmatického aldosteronu je nizka, obvykle se pohybuje kolem
hodnoty 0,17 nmol/l 1. Hormon je hlavnim reguldtorem natrémie,
kalémie a objemu extraceluldrni tekutiny.

Uéinky aldosteronu
Plsobi hlavné v ledvinach (distalnim tubulu), dale pak v potnich a
slinnych zldzach a ve stfevé. V cilovych organech podporuje resorpci
Na*, a to vazbou na receptory bunék ve sbéracich kanélcich a v
distalnich tubulech. Resorpce Na* stimulovana aldosteronem je
doprovéazena resorpci vody (pasivné, po osmotickém gradientu), coz
vede ke zvyseni objemu extracelularni tekutiny a naslednému

zvys$eni krevniho tlaku. V ledvinach rovnéz stimuluje exkreci K.
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Souvisejici ¢lanky

= Renin-angiotenzin-aldosteronovy systém
= Antidiureticky hormon
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Schéma steroidogeneze.
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