Alergie na mléko

»Alergie na mléko" je chybné, ale v populaci ¢asto pouzivané oznaceni pro nékterou z ndsledujicich diagndéz:

= Alergie na bilkovinu kravského mléka (ABKM);
= |ntolerance laktézy.

Alergie na bilkovinu kravského mléka Intolerance laktézy

imunologicky podminéna reakce na nékterou z bilkovin

Problém kravského mléka

porusena schopnost stépit laktézu (,mlécny cukr)

gastrointestinalni, kozni, respirac¢ni, anafylakticka reakce,

Projevy poruchy chovani

osmoticky prijem, malabsorpce

. . Sy - vysetreni stolice, dechovy vodikovy test, molekularné-
Diagnostika |elimina¢né-expozi¢ni test VA
genetické vySetreni

Lécba Uplné vylouceni kravského mléka ze stravy bezlaktézové strava, prip. suplementace laktazy

Alergie/hypersenzitivita na bilkovinu kravského mléka (ABKM)

= imunologicky podminéna reakce na nékterou z bilkovin kravského mléka;
= kromé IgE zprostrfedkovanych reakci se uplathuji i dalsi typy alergickych reakci;
= zpravidla se objevuje v kojeneckém véku;

50 % ABKM se manifestuje do jednoho tydne po kontaktu s kravskym mlékem, uvadi se vsak, Ze prvni reakce se mlze
manifestovat az za 2 mésice;

= projevuje se priznaky gastrointestindlnimi (u cca 60 % postizenych), koznimi (u 50-60 %) a respiracnimi (u cca
1/3), tyto priznaky se ¢asto kombinuiji;
= gastrointestindlni pfiznaky: zvraceni, prijem, malabsorpce, gastroezofagealni reflux, enteroragie,
zacpa;
kozni projevy: ordini alergicky syndrom, exantém, urtika, angioedém, ekzém;
respiracni projevy: ryma, exspira¢ni dyspnoe, kasel;
anafylakticka reakce: pokles krevniho tlaku, Sok;
poruchy chovani: iritabilita, abdominalni koliky;
= ABKM je nepravdépodobnd, jestlize dité toleruje plné porce kravského mléka déle nez 3 mésice;
= diagnostika: eliminac¢né-expozicni test - eliminace kravského mléka ze stravy a nasledné reexpozice k
potvrzeni alergické povahy reakce;
= v pripadé eozinofilnich a non-IgE reakci musi eliminace trvat alespon 2 tydny, u atopické dermatitidy a
alergické kolitidy 4 tydny;
= kozni prick testy a stanoveni hladiny specifickych IgE proti kravskému mléku maji nizkou senzitivitu i
specificitu, neprokazi non-IgE reakci, mohou byt i falesné pozitivni;!!
= |é¢ba: kompletni eliminace preparati s kravskym mlékem z vyzivy (extenzivné hydrolyzované formule,
event. smési aminokyselin)?), u kojenych déti je nutna eliminace bilkovin kravského mléka ze stravy matky a
soucasné suplementace (matky) vapnikem (1 g/den)i!;

Tepelné zpracovani mléka sice snizuje antigenicitu mléka, ale neni povazovano za dostatec¢nou Upravu mléka u
ABKM;[2]; Alergeny kravského mléka si zachovéavaji svoji alergenicitu i po uvareni, pasterizaci, zpracovani vysokou
teplotou a ususenit!!

Neni vhodné pouzivat jako ndhradu kozi a ovc¢i mléko, protoze existuje podobna antigenicita a alergenicita jako u mléka
kravského; vyznamna ¢ast kojencl ma v ramci multiproteinovych alergii sou¢asné alergii na séjové preparaty;

Kontakt i jen s malym mnozstvim bilkovin kravského mléka zvys$uje riziko, Ze ABKM bude trvat déle;!3!
= progndza: tolerance kravského mléka se postupné zlepsuje.

Ve 2 letech véku toleruje kravské mléko asi polovina pacientli s ABKM, ve skolnim véku jiz
cca 80 % plvodnich pacientd s ABKM.[?!

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Alergie na bilkovinu kravského miéka.

Intolerance/malabsorpce laktozy

porusena schopnost stépit laktéozu (,,mlécny cukr®);

laktéza je disacharid, ktery je v tenkém strevé stépen laktdzou na glukézu a galaktézu, a ty se vstrebavaji do
krve;

laktéza patfi mezi enzymy kartd¢ového lemu enterocyt(;

rozliSuje se primarni (vrozeny) deficit laktdzy a sekundarni deficit provazejici tézka posSkozeni strevni sliznice;
nerozstépena laktéza putuje do tlustého streva, kde je fermentovdna bakteriemi za vzniku vodiku, methanu,
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oxidu uhli¢itého, laktadtu a mastnych kyselin s kratkym retézcem;

= dlsledkem je malabsorpce a osmoticky prijem;

= projevuje se bolestmi bricha, meteorismem, pridjmem, nevolnosti a zvracenim;

= diagnostika: anamnéza, vySetieni stolice (pH < 5, redukujici substance > 0,5 %), pozitivni dechovy
vodikovy test po perordlnim podani laktézy, vymizeni symptom@ po vylouceni laktézy ze stravy;

= |é&Cba: bezlaktézova strava, do mléénych vyrobkd lze
pridavat preparaty s laktdzou, pri omezeném prijmu

mlé¢nych vyrobkd je nutné suplementovat vapnik.[4! Worldwide prevalenes of lnctosa intoleranes in recont populations
(sthematic)

Sekundarni intolerance/malabsorpce laktozy

= snizena schopnost tolerovat disacharid laktézu (,,mlé¢ny
cukr”);

= mUze se prechodné objevit po akutnim prdjmovém
onemocnéni - pokles aktivity stfevni laktazy je Umérny

stupni poskozeni strevni sliznice;
= provazi onemocnéni spojend s atrofii klkd sliznice B 0
tenkého streva, jako jsou: B o0
- £0-80%,
chronicka préjmovéa onemocnéni déti, strevni - 20.100%

infekce, potravinové alergie/eosinofilni
gastroenteropatie, chronické zanétlivé strevni
onemocnéni, celiakie, imunodefekty, kratké strevo,
marasmus, kwashiorkor;

Celosvétova prevalence intolerance laktézy

= v diferencialni diagnostice je vzdy nutné vyloucit celiakii sérologickym vysetfenim;

= pro intoleranci laktdzy svédc¢i pritomnost vice nez 0,5 % redukujicich sacharid ve stolici a pH stolice nizsi nez
5,0;

= |é¢ba: pfechodné vylouceni laktdzy ze stravy.!?!

Primarni intolerance/malabsorpce laktézy
Vrozeny (primarni) deficit laktazy

velmi vzécny;

projevuje se prdjmem od okamziku, kdy je ditéti poddano mléko véetné mléka materského;
stolice jsou vodnaté, pénivé a kyselé;

priékaz: molekularné-genetické vysetrent;

Ié¢ba: dietni opatfeni - bezlaktézovd mléka, preparaty obsahujici laktazu.[*!

Malabsorpce laktézy s pozdnim deficitem laktazy - adultni hypolaktazie

= autosomalné recesivné dédicnd;

= odpovida fyziologickému procesu poklesu aktivity enzymu, ktery zacind po odstaveni ditéte a projevi se
kdykoli od détstvi po dospélost;

= diagnostika: molekularné-genetické vysSetreni, popr. stfevni biopsie;

Vyskyt u Evropand kavkazského typu ve 20-25 %, u Afroameri¢and v 80 %, u jiznich Asiatl témér ve 100 %.[4

Prechodny nedostatek laktazy u nedonosenych déti

= u nedonodenych déti pretrvava relativné nizka aktivita laktédzy az do 36. gesta¢niho tydne.!*

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Intolerance laktozy.
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Souvisejici ¢lanky

= |ntolerance jidla ¢ Potravinova alergie
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