Biologickeé faktory ovlivaujici biochemické hodnoty

Pohlavi

= Hormony, zelezo, hemoglobin, haptoglobin, ceruloplasmin, y-glutamyltransferaza,
= kreatinin, muzi maji vétsi hladiny aminokyselin, urey a urdtu,
= v téhotenstvi - zvyseni alkalické fosfatazy a pokles urey, zvySeny - amylasa, cholesterol, triacylglyceroly,

Vék

= U déti jiné hodnoty (napfr. alkalické fosfatazy), kreatinin u déti je nizsi,
= s vékem stoupd hladina cholesterolu.

Genetické faktory
= Defekty metabolismu.
Rasa

= Albumin nizsi u ¢ernochdl, ale vyssi celkova bilkovina (maji vice y-globulin(),
= glukdzova tolerance mensi u Eskymakd, ¢ernochd, Indiang.

Zivotni prostredi

= Lidé z vyssich nadmorskych vysek - vySSi bazalni koncentrace somatotropniho hormonu, vice 2,3-
bisfosfoglyceratu,

= tvrdd voda - zvySené magnézium, cholesterol a triacylglyceroly,

= oblasti s auty - karboxyhemoglobin (CO-Hb) a olovo - vice.

Cirkadianni variace

Rada latek ma cirkadianni zmény,

Fe - rozdil mezi 8h rdno a 14h az 37%,

celkové lipidy, mocovina a aspartadtaminotransferdza (AST) az o0 20%,

sérovy fosfat v noci vyssi,

vylu€ovani kreatininu b&éhem noci snizené, no¢ni moc¢ - vice amoniaku,

kortikosteroidy - v noci nizké, maximum odpoledne,

ddle - ACTH (vecer vice), transferin (maximum odpoledne), aldosteron, somatotropin (STH), alkalicka
fosfatdza (ALP) (réno).

Sezoénni vlivy
= Mensi vliv, ale presto je, slunce - vitamin D.
Vyziva

= Hlavné vliv na glukézu, Zelezo, lipidy a alkalickou fosfatazu (ALP),
= bandny mohou ovliviiovat kyselinu vanilmandlovou,
= kofein stimuluje exkreci katecholamin(, dva $alky kdvy mohou zvysit volné mastné kyseliny o 30%!

Fyzicka zatéz

= Z3visi na délce trvani a intenzité,
® po zatéZi - zména latek energetického metabolismu (laktat, glukéza, volné mastné kyseliny),
= kreatinin, kalium, bilirubin, haptoglobin, transferin.

Télesna poloha
= QOvliviiuje fadu vysetreni - hemoglobin, hematokrit, kalcium, albumin, bilkovinu,

= vleZe jde tekutina do cév - naredéni,
= ystoje je dole vyssi hydrostaticky tlak - voda ven.
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