Biotin

Biotin (Vitamin By, vitamin H, faktor R - popsalo ho nékolik védc(,

teprve pozdéji se zjistilo, Zze jde o stejnou latku) je dulezity pro N
metabolismus aminokyselin a mastnych kyselin, je kofaktorem karboxylaz. s \fu
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V nizkych koncentracich se nachazi v mnohych potravinach. Bohatymi
zdroji jsou drozdi, jatra, zloutek, ofechy, ¢ocka.

Denni potFeba (nelze ur¢it DDD): 30-60 pgt! Vzorec vitaminu H
Deficit

Deficit z potravy se nevyskytuje. Byl popsdn u osob, které dlouhou dobu konzumovaly velké mnoZstvi syrovych
vajec (biotin se ireverzibilné vaze s avidinem obsazenym v syrovém bilku) a pfi nevhodné parenterdlni vyzivé.

Projevy: seboroickd dermatitis, Gnava, mentalni anorexie, nauzea, hypercholesterolémie, cévni poruchy.
Nadbytek

Projevy nadbytku nejsou znamy.
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