Bipolarni porucha

Bipolarné afektivni porucha (drive maniodepresivni psychéza) je
vétsinou celoZivotni onemocnéni s velmi riznorodym priibéhem, které
se projevuje stridajicimi se atakami a remisemi. Onemocnéni je u
kazdého pacienta velmi individualni a jednotlivé epizody se v pribéhu
Zivota lisi. Tato nemoc ma na pacienta a na jeho rodinu zdsadni a ¢asto
devastujici vliv.

V soucasnosti nehovorime pouze o jediném typu bipolarni poruchy, ale
o poruchdch bipolarniho spektra. RozliSujeme bipolarni poruchu
typu l a Il (BP | a BP Il). BP Il charakterizujeme opakovanymi
depresivnimi a pouze hypomanickymi prihodami. U BP | se setkdvame
s depresivnimi a plné manickymi epizodami.

Epidemiologie

Celozivotni prevalence BP | se udavéa kolem 1 % v populaci se stejnym
zastoupenim muzd a zen. Pokud bereme v Gvahu prevalenci vSech
bipoladrnich poruch, bude idaj mnohem vyssi. BP Il postihuje 2-5 %
osob v populaci. Celozivotni prevalence vSech poruch bipolarniho

spektra je potom 3,4 %.

Mezi poruchy bipolarniho spektra radime vykyvy nalad ve velkém
rozsahu: manie, hypomanie, smisené epizody, subdeprese,
depresivni epizody a depresivni smisené stavy. Udaje o
prevalenci bipolarnich poruch napfi¢ kulturnim, socidlnim a etnickym
spektrem jsou mélo dostupné. Opakované vsak byva tato porucha
diagnostikovana ve vyssich socioekonomickych vrstvach. Tento jev
nebyl zatim jednoznacné vysvétlen, ale podle nékterych teorii je
tendence diagnostikovat u osob ze socidlnéekonomicky nizsich vrstev
spise schizofrenii nez BP. Podle nékterych vyzkum dochéazi od roku
1940 ke zvySovani prevalence BP v populaci, coz je vysvétlovano
vyssim socidlnim stresem a zkroucenim socidlni a rodinné podpory a
stability.

Etiologie a patogeneze

Pri¢ina vzniku BP zatim neni zndma. Predpokladd se, Zze na vznik
poruchy plsobi genetické vlivy, neurotransmiterové abnormality
(noradrenalin, dopamin, serotonin), bunécna degradace, rozladéni
biologickych rytmd, stres a dalsi. Vyznamnym vlivem je také dédi¢nost.
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MeSH ID

Pacientovi pribuzni prvniho stupné trpi poruchami nalad vice nez osoby bez pozitivni rodinné anamnézy.

Diagnoza

Manie je charakterizovana trvale vystupfiovanou ndladou s mnoha dalSimi priznaky a vdznym psychosocidlnim
narusenim. Hypomanie je mirnéjsi manicka epizoda bez zdvaznéjSiho psychosocidlniho poskozeni. Ve smisené
prihodé se stridaji jak depresivni, tak manické epizody po dobu minimalné dvou tydn(. Vétsina pacientl s BP
vyhleda sama Ié¢bu kvali pritomné depresi, malokdy z divodu manie. DalSim dlvodem vyhledani Iékarské pomoci
jsou problémy se spankem a nadmérné uzivani ndvykovych latek.
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Prubeh
U vétsiny pacientl s BP dochazi k prvnim pFiznakdim nemoci v adolescenci, resp. mezi 15. a 30. rokem Zivota.
Obvykle je prvni epizoda depresivni, nemocny vétSinou prozije nékolik depresivnich prihod, nez se u néj projevi i

manie nebo hypomanie. Jedna epizoda trva od 4 do 13 mésicd, pfi¢emz depresivni epizody jsou delsi nez manické a
hypomanické. 18,9 % pacientl s BP spacha sebevrazdu, to se vsak vztahuje na tézsi, neléené pacienty.

Zasady lécby

Lé¢bu mizZeme rozdélit do dvou fazi, které maji rozdilné cile:

= Lécba priznakd akutni epizody,
= Casné podani stabilizadtoru nalady.


https://www.wikiskripta.eu/w/Antipsychotika
https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F31
https://www.medvik.cz/bmc/link.do?id=D001714
https://www.wikiskripta.eu/w/Manick%C3%A1_epizoda
https://www.wikiskripta.eu/w/Deprese
https://www.wikiskripta.eu/w/Prevalence
https://www.wikiskripta.eu/w/Schizofrenie
https://www.wikiskripta.eu/w/Neurotransmiter

Cilem lécby je ovlivnit priznaky tak, aby byl pacient schopen vratit se do normalniho psychosocialniho fungovani.
Béhem |éCby BP je zdsadni kombinace farmakologie a psychoterapie, pacienti totiz trpi nasledky prozitych
epizod. Cilem terapie je snizit obavy, které souviseji s poruchou, zlepSit psychosocidlni fungovani mezi epizodami a
snizit délku jejich trvani. Emocni nestabilita mlze prispét k projevim nezadoucich Gcinkd 1ékd.

Pouzivané léky:

= Lithium;
= Antipsychotika — olanzapin#,, risperidon#_, ziprasidon #_;
= Antiepileptika;
= Antikonvulziva — karbamazepin, valproatg#, .
Odkazy
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Externi odkazy

= Bipolarni porucha - ¢esk& Wikipedie (https://cs.wikipedia.org/wiki/Bipol%C3%A1rn%C3%AD_afektivn%C3%AD _
porucha)

= Bipolar disorder - anglickd Wikipedie (https://en.wikipedia.org/wiki/Bipolar_disorder)

= Bipolar Disorder - National Institute of Mental Health (https://www.nimh.nih.gov/health/topics/bipolar-disorder/i
ndex.shtml)
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