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Blefarospazmus

Jako	blefarospazmus	označujeme	mimovolní	tonické	a	spastické
kontrakce	očních	víček	trvající	několik	sekund	až	minut,	které	jsou
způsobeny	křečovitým	svíráním	m.	orbicularis	oculi.

Etiologie

Příčinou	může	být

encefalitida,
Bellova	obrna,
podráždění	trojklaného	nervu,
dráždění	u	onemocnění	víček,	spojivky	a	rohovky	(např.	cizí	těleso).

Klinický	obraz

Intermitentní	forma

Postihuje	většinou	starší	pacienty.	Jednotlivé	záchvaty	se	dostavují	v
různých	intervalech,	mohou	být	idiopatické	nebo	vyvolány	různými
podněty	(např.	kýchnutí,	smích	atd.)

Stálá	forma

Bývá	spojena	se	slzením,	světloplachostí	a	oděrkami	na	okrajích	očních
víček.

Terapie

Terapeutických	metod	je	více.	V	první	řadě	je	nutné	odstranit	nebo	léčit
vyvolávající	příčinu,	pokud	to	jde.	Při	přetrvávání	problému	pacientovi
můžeme	aplikovat	botulotoxin,	nevýhodou	je	nutnost	opakování	po	2–3
měsících.	V	extrémních	případech,	kdy	může	dojít	až	k	trvalému
sevření	oční	štěrbiny,	lze	podávat	sedativa,	chirurgicky	oslabit	vlákna
m.	orbicularis	oculi	či	přetnout	vlákna	větve	n.	facialis.	[1]

Odkazy
Související	články

Poruchy	postavení	víček
Dystonie

Externí	odkazy

Video	blefarospasmu	(https://www.youtube.com/watch?v=pn0nKoMMZl8)
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