Bolest (Osetrovatelstvi)

Pod pojmem bolest chapeme nepfijemnou viemovou a emociondlni zkusenost spojenou se skute¢nym nebo
moznym poskozenim organismu.

Bolestivy podnét je zplsoben faktorem o takové intenzité, pri které mize dochazet k poruseni celistvosti
organismu. Chovani, které vede pozorovatele k zavéru, Ze je prozivana bolest, nazyvdme bolestivym chovanim.

Rozdeleni bolesti

Bolest se déli podle mista vzniku, trvani, intenzity a nepfijemnosti. Dle charakteru ji délime na akutni (ndhly
zacatek a predvidatelny konec, vznik z pocitu plného zdravi; doprovazena rozsirenim zornic, tachykardii, pocenim a
zménami krevniho tlaku) a chronickou (bolest trvajici déle nez tfi mésice, mize byt maligni, nebo benigni). Maligni
chronickd bolest doprovazi onkologickd onemocnéni, ma typické projevy a vyrazné zhorsuje kvalitu Zivota
postizeného. Benigni chronickd onemocnéni rovnéz kvalitu Zivota pacienta zhorsuji, nicméné nejsou zpUlsobena
nadory. Existuje jesté psychogenni chronicka bolest, kterd se projevuje Uzkosti, depresi a koreni v psychice
Clovéka.

Dle plvodu se bolest déli na organickou a neorganickou (psychogenni). Je potreba si
uvédomit, ze ackoliv psychogenni bolest neni zplsobena redlnym podnétem, je pro pacienta
stejné redlna jako organicka bolest. Organickd bolest se podle podstaty déli na nocicepcni,
neuropatickou a kombinovanou bolest.

Podle mista vzniku se bolest déli na somatickou a viscerdlni. Somatickd bolest pochazi z
oblasti zdsobovanych misnimi, nebo hlavovymi nervy. Mlze byt povrchova, ostré a
ohranicenad, ale i tupa a nejasné ohranic¢end. Zdrojem takové bolesti jsou koncetiny, hlava,
nebo stény télesnych dutin. Viscerdlni bolest pochazi z vnitfnich organd. Je Gtrobni, tupa,
nepresné lokalizovana a presné urcit zasazeny organ nebyvd snadné.

Verbalni projevy bolesti Bolest bicha

Pacienti nemoc mohou hodnotit jako povrchovou, hlubokou, Gtrobni, akutni ¢i chronickou. V bolest mUze prejit také
intenzivni svédéni. Nedefinovanou a obtiZnou bolest oznacujeme jako nocicepci. V pripadé, Ze misto poSkozeni
neodpovida mistu bolesti, hovofime o projikované bolesti. Za fantomovou bolest oznacujeme bolest v
amputované c¢ésti téla a za alarmujici bolest povazujeme bolest bez jasné a pojmenovatelné priciny. Alarmuijici
bolest se nesmi tlumit pred diagnostikovanim jeji pri¢iny. Ne¢ekanou bolest ozna¢ujeme za prilomovou a ¢asto se
vyskytuje u pacientl jiz [é¢enych s néjakou formou bolesti. Kolikova bolest pochazi z napinani strev, ischemicka z
nedokrvené tkané, kauzalgie je dlsledkem poranéni perifernino nervu a neuralgie mize byt disledkem zanétu
nervu Ci nervového onemocnéni.

Nonverbalni projevy bolesti

Do nonverbalnich projevl radime zejména rlizné paralingvistické projevy - vzdechy,

sykdni, pla¢ nebo narikani. Dale sem patfi mimické projevy, pohyby koncetin (ucuknuti),
posturologické projevy (schouleni se, ustrnuti v jedné pozici) a aktivita autonomniho
svalstva. | mnuti postizeného mista ve snaze ulevit bolesti m@zeme radit k jejim ¥

nonverbalnim projeviim.

Hodnoceni bolesti Bolest v zétylku

Pri hodnoceni bolesti se ptame:

= Kde to boli?

= Jak moc to boli?

= Kdy to boli?

= Jak to boli?

= Cim se dé& bolest ovlivnit, co ji zhor$uje nebo snizuje?

Pro hodnoceni bolesti se pouzivaji réizné stupnice a $kaly. U déti mizeme pouzit kategoridlni analogové stupnice ve
formé posuvného pravitka ¢i podobné pomdcky. U starsich pacientl Ize pouzit Melzackovu $kalu slovniho
hodnoceni bolesti. Tato Skala mé& rozmezi hodnot 0 az 5 podle stoupajici intenzity bolesti:

0 - 7z4dné bolest

1 - mirnéd bolest

2 - neprijemna bolest
3 - silna bolest

4 - krutd bolest

5 - nesnesitelna bolest
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Alternativou je metoda VAS, jejiz stupnice je zndzornéna na obrazku. Hodnoceni bolesti pacientem témito zplsoby
mu dava pocit, Zze se sdm aktivné podili na jeji [éCbé.

Stejné jako bolest Ize hodnotit i ulevu od ni. Pro hodnoceni Ulevy od bolesti se vyuziva stupnice 0 az 4:

= 0 - Zadna Uleva

= 1 - mald dleva

= 2 - mirnd Uleva

m 3- Znaéné Clleva Pain Rating Scalke - Wong-Baker FACES™ & Visual Analogue Scale [VAS)

n 4 - L'Jplné uleva Wang-Baker FACES™ Pain Rating Scale
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Komplexni péce o pacienta s bolestmi spociva v aktivnhimu naslouchani

pacientovi, brani jeho steskd seriézné a nechéani jej popsat potize vlastnimi

slovy. Neni vhodné pfidavat vlastni zkuSenosti, pokud nejsme tézani, nebo zpochybnovat pacientova tvrzeni o
bolesti. Pro boj s bolesti je oblas potreba vyuzit vSech moznych védomosti, nakonec vsak mize pomoci i obycejny
obklad.

Od bolesti mdze pacientovi také ulevit upoutdni pozornosti na jiné podnéty, pobizeni k aktivni spolupraci, relaxa¢ni
techniky a uklidriovani, nez za¢nou plsobit analgetika. Analgetika by se neméla podavat rutinné, ale podle
aktudlniho prozivani bolesti pacientem. Pokud je pacient vyrovnany a zcela kompetentni, je vhodné respektovat jim
fizenou analgezii. Vyznamné je i udrzovani klidného vztahu oSetrujici personal - pacient.

Pri 1é¢bé nadorovych bolesti je potfeba udrzovat dostate¢nou hladinu 1€k, davkovat analgetika podle hodin a ne
podle potfeby a to v dostatedné vysoké frekvenci. U¢innost analgetik by méla byt dlouhé alespori ¢tyfi hodiny a
davka musi byt tak vysokd, aby tlumila bolest na potfebnou dobu. Nesmi naopak vyvolavat nezddouci Gcinky z
preddvkovani.

Bézné vedlejsi Gcinky analgetik zahrnuji sucho v Ustech (Ize resit podivanim cucavych bonbdnl nebo Zzvykacek),
lehkou nevolnost (Ize fesit podavanim malych davek oblibenych potravin nebo studenych napojl po malych
douscich), téZzkou nevolnost (Ize resit studenymi ndpoji nebo mrazenymi vyrobky, je také vhodné eliminovat
¢ichové vjemy), ,téZkou hlavu“, zavraté a nestabilitu. Pri poddvani analgetik je dGlezité zabranit vzniku zavislosti
na nich.

Terapie bolesti spociva v jejim reseni farmakologicky, nefarmakologicky, rehabilitaci, magnetoterapii,
ultrazvukem nebo laserem. Alternativnimi metodou je psychoterapie vyuzivajici placebo efektu, sugesce, hypnézy
¢i jinych forem relaxace. Krajnim feSenim jsou neurochirurgické a invazivni postupy.

Kazda bolest bez ohledu na jeji plvod mUze byt provdzena poruchami spanku, vyzivy, prilisnym emocionalnim
vypeétim a podobnymi priznaky. Postoj personalu musi byt k pacientovi za vSech okolnosti individualni. Nedilnou

soucasti péle o pacienta v bolestech je spoluprace s rodinou a povinnost brat v ivahu i pacientovy predchozi
projevy pfi bolesti.

Béhem léCby bolesti se do dokumentace zaznamendvé pacientovo vlastni hodnoceni bolesti, osobni zkusenosti
pacienta, cesty zmirfiovani bolesti, doba a okolnosti bolesti, jeji lokalizace (se zakreslenim do diagramu v

dokumentaci), po dohodé s pacientem i oznacleni jeji intenzity (Zddnd, mirnd, silnd, nesnesitelna, vylerpavajici).
Zaroven se zaznamendava i medikace, kterou je bolest |éCena a jeji efektivita.
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