Bolest v onkologii

= Bolest je jednim z nej¢astéjsich symptomd, které doprovazeji nddorova onemocnéni.
= U ¢tvrtiny az poloviny pacientl je bolest prvnim priznakem.

Etiologie nadorové bolesti

= Pfima invaze nddoru (70 %) - postizeni skeletu, invaze ¢i komprese
nervovych struktur, obstrukce dutych orgdnt@ nebo vyvodd, invaze do
cév i obstrukce cév, ulcerace, infiltrace sliznice.

= V souvislosti s 1é¢bou (20 %) - diagnostickd a stagingova vysetreni,
pooperacni bolest, poradia¢ni bolest (stomatitida, esofagitida,
poskozeni michy), po chemoterapii (neuropatickd, stomatitida,
hemoragicka cystitida,...).

= Ve vzdalenéjsi souvislosti (pod 10 %) — paraneoplasticka bolest
(hypertroficka osteoartropatie), bolest spojena s nizkou vykonnosti a
sobéstacnosti (prolezeniny, zacpy),...

= Bolest nenadorového plvodu (10 %).

Vysetrovani bolesti

= Zjistujeme lokalizaci, charakter, propagace a zmény intenzity v Case.
= |ntenzita:
= vizudlné analogové krivka - Usecka o délce 10 cm, jeji levy
konec znadi ,,zadné bolest” a pravy ,nejhorsi predstavitelnou
bolest”, pacient oznali hodnotu na kfivce, kterd odpovida jeho
bolesti;
= Melzackova Skala - pacient bolest klasifikuje jako mirnou, nepfijemnou, silnou, krutou, nesnesitelnou.

Lécba bolesti

= Postup se lisi podle druhu a intenzity.

= Na prvnim misté je nutné IéCit pri¢inu bolesti.

= Paliace vede u fady nadord ke snizeni spotreb analgetik (do¢asné ziskame
nad nadorem kontrolu).

= Symptomatickou uUlevu dosahujeme u 80 % peroralné, v 10 % je nutna
intervence anesteziologa ¢i chirurga, asi u 10 % se nedari dosdhnout
optimalni Ulevy.

= Optimalni Gleva bolesti je snizeni intenzity o pfiblizné 90 %.

= Uplné odstranéni je obvykle mozné jen za cenu vyznamného Utlumu
nemocného.

Analgetika

Schéma lécby

= Prvni stupen - NSA a analgetika-antipyretika.
= Druhy stupen - slabé opidty (kodein, dihydrokodein, propoxyfen, oxycodon, tramadol).
= Treti stupen - silné opiaty (morfin, fentanyl, buprenorfin).

= Antikonvulziva a myorelaxancia jsou Uc¢inna u neuropatickych bolesti.

= Neuroleptika zvySuji prah bolesti.

= Antidepresiva odstranuji bolestmi podminény psychosyndrom, strach, parestézie, zlepsuji spanek.

= Kombinace opiatl a NSA pUsobi aditivné.

= Na meta v kostech se vyuzivad antiedematézni Gcinek kortikoid@, téZ bisfosfonaty.

= Analgetika poddvame v pevnych ¢asovych intervalech, nasledujici davku poddvame pred odeznénim
Gcinkd predchozi.

= Prednostné uzivdme p.o. lé¢bu.

= U kostnich metastdz Ize pouzit téZ zevni analgetickou radiaci, také mozkové meta mUizeme ovlivnit.

= UZiti 89Sr (stroncium) - uzite¢né u mnohoc&etnych metastaz do skeletu, pfi funk&ni dfeni (hlavni NU je
trombocytopenie).

= Farmakologicky nekontrolovatelnd bolest - epidurdlni nebo subarachnoidalni anestezie, neurolyza nebo
neurochirurgie.

Odkazy
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Externi odkazy

» 3 AKUTNECZ' Lé¢ba nddorové bolesti — interaktivni algoritmus + test (http://www.akutne.cz/index.php?pg=vyuk

ove-materialy--rozhodovaci-algoritmyé&tid=212)
= HASICSKA HESLA k 1é¢bé bolesti (https://www.mnohocetnymyelom.cz/aby-byla-lecba-bolesti-maximalne-ucinn

a/) podle publikace Bolest a mnohocetny myelom (https://www.mnohocetnymyelom.cz/wp-content/uploads/20
17/10/bolest_ a_MM 2017.pdf) autorl MUDr. Petra Pavli¢cka a Mgr. Petry Buckové, 2013
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