Celkové priznaky internich onemocnéni - unava,
nechutenstvi, hubnuti

Vétsina chorobnych stavi se projevuje urcitymi pFiznaky (symptomy). Symptomy mézou byt pro dané onemocnéni
charakteristické (specifické) a pak se dané onemocnéni u pacienta lehce prokazuje. Ve vétsiné pripadl jsou ale
nemoci provazeny velkym mnozstvim nespecifickych priznakd, pak se presna diagndza $patné urcuje. Syndrom je
soubor soucasné se vyskytujicich symptom. V nékterych pfipadech se vyuzivéd pouze symptomaticka lécba,
protoze neexistuje presny |ék na danou chorobu, v terapii se tedy zamérujeme pouze na potlaceni vzniklych
symptomd.

RozliSujeme pfiznaky subjektivnia objektivni. Subjektivni prfiznaky popisuje pacient. Musime vzdy prihlédnout k
tomu, Ze pacient mdze potize zveli¢ovat nebo zlehéovat. Objektivni priznaky jsou takové, které zjistuje Iékar
pomoci vlastnich smysld a probéhlych vysetreni.

Mezi nejCastéjSi projevy nemoci patfi zvySena Unava, celkova slabost, poruchy spanku, ztrata chuti k jidlu, zvraceni,
nevolnost, zvysena zizen, nepfirozeny Ubytek hmotnosti, bolest, otok, svédéni, zména télesné teploty, dusnost,
buseni srdce, kasel, chrapot, ryma, krvacivé projevy, zvysené poceni, atd.

Unava

Unava, slabost, malatnost jsou pfirozenou reakci organismu na Ubytek energie. Unavu miZzeme chépat jako
fyziologicky stav, ktery se projevuje napfiklad po zvy3ené fyzické aktivité. Unava organismu mdze byt télesnd i
psychickd. Pocit tnavy mlze byt také spojen s nespravnou Zivotospravou a Spatné nastavenym Zivotnim stylem
(prikladem jsou ¢asté no¢ni smény, kdy dochéazi k naruseni biologickych rytm).

Unava mize byt také patologickd, pak patfi mezi hlavni pfiznaky chorobnych stavid. Pokud se Gnava objevuje po
vykonu, ktery do té doby nemocnému nedélal zadny problém, tak se jedna o patologickou Gnavu. Unava se ¢asto
vyskytuje v pocatecnim stadiu infek¢nich chorob, jako je napfriklad chripka nebo infekéni hepatitida. Slabost,
malatnost a omdlévani je ¢asté pri chudokrevnosti, dale také pri hyperfunkci klry nadledvin nebo stitné zlazy.
Psychickou Unavu mizeme popisovat u psychickych poruch jako jsou napfriklad depresivni nebo Gzkostné stavy.

Poruchy spanku

Dalsim priznakem jsou poruchy spanku. Nejcastéjsi poruchou spanku je nespavost (insomnie). Pacient si stézuje
na obtizné usinani, ¢asté buzeni, prerusovany spanek nebo na snizenou kvalitu spdnku. Stava se, Ze ¢lovék spi
celou noc, ale po probuzeni mé pocit, Ze si viibec neodpodinul a je nevyspaly.

Spénkova apnoe je pomérné ¢asté onemocnéni. Je to onemocnéni charakterizované poruchou dychani projevujici
se zastavou dechu. Je provdzeno chrdpdnim a snizenou zasobou téla kyslikem béhem spanku. Zdstavy dechu se
oznacuji jako apnoické pauzy a byvaji delsi nez 10 sekund a byva jich vic nez 10 za hodinu.

Opakem nespavosti je hypersomnie neboli spavost. Nemocny ¢lovék opakované kratkodobé usina v pribéhu
celého dne. Pricinou mlze byt diabetes mellitus, encefalitida, spankova apnoe, téhotenstvi, infekéni onemocnéni,
atd.

Spankova inverze je stav, kdy pacient ve dne spi a v noci bdi. Vyskytuje se u pokrocilé aterosklerézy nebo u
respiracni Ci jaterni insuficience.

Nechutenstvi

Ztrata chuti k jidlu se oznacuje jako anorexie a také patri mezi nespecifické priznaky réznych chorob.
Nechutenstvi mize byt také zplsobeno psychicky napriklad pri zvy$seném stresu. Ztrata chuti k jidlu se projevuje
¢asto u onemocnéni traviciho traktu, nemoci jater a Zlaz s vnitini sekreci. Nechutenstvi patfi také mezi priznaky
nadorového onemocnéni nebo téhotenstvi. V téhotenstvi mlze dochazet k nechuti a Gplnému odporu k uréitym
slozkédm potravy. Nechutenstvi mlze byt také dano nékterymi Iéky. Anorexie mlze byt provazena také s poruchou
¢ichu (hyposmie) a chuti (hypogeuzie). K témto staviim dochazi také pri onemocnéni COVID-19. Zvlastim pripadem
je pak mentaIni anorexie, které patfi mezi psychické poruchy a Iéci se na psychiatrii.

Nadmérna chut k jidlu mize byt také chorobnym priznakem. Velka chut k jidlu se objevuje pfi hyperthyredze
nebo na poc¢atku diabetes mellitus.

Nevolnost (nauzea) je nepfijemny pocit na zvraceni, je spojen s pocitem slabosti a zvysenym dychdni. Pacient je
bledy a zvySené se poti. Nauzea vétsSinou predchazi zvraceni, coz je vyvrzeni Zalude¢niho obsahu.

Ubytek hmotnosti

Ubytek hmotnosti je nespecificky symptom, ktery se ¢asto vyskytuje u nddorového onemocnéni, ale mlize
provazet i chronické zanéty nebo onemocnéni travici soustavy.
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