Chrom

Biologicky aktivni je Cr3*, Crb* je toxicky
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Funkce f ol O

i

U
Trojmocna forma chromu se uplatiiuje jako glukozotoleran¢ni faktor. Chrom v PSP

Stimuluje Ucinek inzulinu a zvysuje glukozovou toleranci. U zdravych lidi zvysuje
hladinu HDL.

Naopak profesionalni expozice Sestimocnému chromu méa alergizujici
Ucinky a je kancerogenni.

Zdroj

Zdrojem chromu mohou byt:

= kvasnice (pivovarské);
® Maso;
= syry, pseni¢né klicky a orechy. Chrom
Doporucena denni potreba
Doporucend denni ddvka chromu je 150-200 pg.
Nedostatek

Nedostatek chromu m@ze mit za nasledek:

= snizeni glukozové tolerance az diabetes mellitus 2. typu;
= hyperlipidémii;
= urychleni vzniku aterosklerotickych zmén.

Toxicita

Toxicky je hlavné Sestimocny - snadno prochazi membrany a pospojuje DNA — DNA-DNA crosslinks - pfispivajici k
mutagenezi. Do organismu jde z ovzdusi emisemi a poskozuje dychaci cesty, spojivku, ledviny.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢clanky
= Stopové prvky
Externi odkazy

= Chrom (¢eskd wikipedie)
= Chromium (anglickd wikipedie)
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