
Děložní	kontrakce
Děložní	kontrakce	jsou	stahy	hladké	svaloviny	v	děloze,	které	začínají	v	těhotenství,	vrcholí	porodem	a	končí	po
porodu.

Dělíme	je	podle	období,	ve	kterém	se	děloha	stahuje	na	stahy:	
Před	porodem
-	Alvarez:	slabé	a	nepravidelné	stahy	v	těhotenství,	
-	Brixton-Hiks:	silnější	ojedinělé	stahy	v	těhotenství,
-	Dolores	praesagientes:	předzvěstné	stahy	(=	poslíčci).	
V	průběhu	porodu
-	Dolores	praeparantes:	stahy	dilatující	děložní	hrdlo,
-	Dolores	ad	partum:	stahy	vypuzující	plod,
-	Dolores	ad	secundinas:	stahy	vypuzující	placentu.	
Po	porodu
-	Dolores	post	partum:	stahy	zavinující	dělohu.	

Související	články

Vnitřní	vyšetření	(porodní	asistence)
Zevní	vyšetření	(porodní	asistence)
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