Drenové utlumy

Dfenové utlumy!!?! jsou stavy, pfi nichZ jsou kmenové krvetvorné buriky poskozeny a prestavaji dostate¢né plinit
svoji funkci; rozviji se tak (pan)cytopenie. MlzZe se jednat o primarni dfefovy utlum, tzv. aplastickou anémii,
kdy zanikd kmenova buriky idiopaticky (nejspise na podkladé imunitnich mechanizm@)[?!. Kostni dfefi mze byt
poéko{zz]ena i sekundarné jinym procesem, pancytopenie pak byva mirnéjsi, jen docasnd a obnovuje se i bez
[éCby!.

Do drenovych Gtlumd v uzsim slova smyslu se didakticky a i vzhledem k odliSnym vysledkim vySetreni (aspirace a
trepanobiopsie kostni drfené) nepocitaji stavy, pri nichz je kostni drefl nahrazena jinou tkani (az na vyjimku tuku z
atrofie samotné kostni dfené&). Tedy se mezi dfefiové Gtlumy nepoditd napt. primarni myelofibréza'?.

Klinicky obraz

Vzhledem k leukopenii mivaji pacienti septické infekce!*l. Na podkladé trombocytopenie byvé pfitomna krvéacivost
desti¢kového typu - petechie az purpura, ekchymdzy, epistaxe, gynekologické krvaceni, hematurielll, MGze se ale
objevit i vétsi krvaceni, fatalni mlze byt krvaceni do CNS.

Z anémie mUze rezultovat anemicky syndrom - bledost, tnava, dusnost, tachykardie -, ale je to méné astéll],
Primarni drenové utlumy
2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Aplastickd anémie.

Primarnim dfefiovym Gtlumem je aplasticka anémie!?!. Rozliduje se mirna, té2ka a velmi tézkal2!. TéZky stupen je
definovan jako splnénd alespori dvé kritéria cytopenielll:

= retikulocyty < 0,1 % (nebo 40 x 109/1),
= neutrofilni segmenty < 0,5 x 109/,
= trombocyty 20 x 109/I.

Predpoklada se, ze aplastickd anémie vznikd na podkladé imunitnich mechanizm(, pfi nichz noxa (napf. viry
hepatitid, EBV, parvovirus B19, HIV, ozareni, Iéky) plsobi jako antigen aktivujici T-lymfocyty, které zapri¢inuji
apoptézu krvetvorné kmenové buriky!!!. V 70 % se spousdté¢ nepodafi odhalit!,

Diagnostika

Diagndza se stanovi na zdkladé perifernim krevnim obrazu, v némz se nachdazi cytopenie, a na zdkladé punkce a
trepanobiopsie kostni difené, kde se nachazi utlum kostni dfené (tukova oka) a v podstaté se provadi diagndza per
exclusionem: vylouci se myelodyspldzie, myelofibréza, chromozomalni aberace, hematologicky ¢i solidni nador.

Diferencialni diagnostika

Klinicky obraz mUze byt podobny s témito onemocnimi: myelodysplasticky syndrom, paroxysmalni no¢ni
hemoglobinurie, primarni myelofibréza, lymfoproliferace, vzacné infekce (TBC, legioneléza) & téZkd hypotyredzalll,
Lécba

Lécba s kurativnim zamérem

V |é¢bé se na pocatku onemocnéni v mirnéjsich fazich vzhledem k predpokladdané imunitni etiologii uplatriuje

imunosuprese antithymocytarnim globulinem s kortikosteroidy a naslednym dlouhodobym podavanim
cyklosporinu Al1l2],

U tézsich forem a mladsich nemocnym, ktefi takovou drastickou Ié¢bu zvlddnou, je indikovdna allogenni
transplantace kostni drené&!!2],
Podpurna lééba

Aplikuje se substituce krevnich derivata v podobé erytrocytd a trombocyt. Déle je na misté i profylakticka
lé¢ba antimykotiky a Sirokospektrymi antibiotiky. Vyuziva se stimulace krvetvorby ristovymi faktory.!!]

Sekundarni dfenové utlumy

U sekundarnich dfefiovych atlumu neni kmenova krvetvorna burika poskozena vlastnimi imunitnimi
mechanizmy, ale jinym etiologickym agens, napf. infekci nebo jako nezadouci u¢inek 16ka!?). Utlum neni tak
hluboky, trva vétdinou nékolik dnli a upravuje se sdm od sebe po odstranéni pri¢iny!?.,
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Z infekci se uplatiuji zejména: CMV, EBV, parvovirus B19 u pacientd s hemolyzou (krvetvorné bunky se hemolyzou
vycerpaiji) & velmi té2ké (anergni, hypotermické) sepsel?!,

Z 1éka drenové utlumy typicky zplsobuji cytostatika. Obcas se vyskytne necekany Gtlum po metotrexatu i v
nizkych revmatologickych davkéach. Klasicky se popisuje Gtlum jako nezddouci U¢inek chloramfenikolu. Relativné
¢asté jsou utlumy po tyreostatik (thiamazol, carbimazol, ale i propylthiouracil). Mohou se také vyskytnout po
podani starsich antidepresiv.

Odkazy

7 v

Souvisejici ¢clanky

= Aplasticka anémie
= Myelodysplasticky syndrom
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