Dexametazonovy supresni test

Zakladni test pfi podezieni na Cushingtv syndrom.

Hypothalamus

Princip testu: Inhibi¢ni test na principu negativni zpétné vazby. Aplikace syntetického
glukokortikoidu (dexametazonu, DEX) vede fyziologicky k Gtlumu osy ACTH-kortizol s
poklesem sekrece obou téchto hormond. U pacientl s cushingovym syndromem (at uz
primdrnim nebo sekundarnim) je tato odpovéd nedostatec¢na.

Dexametazonovy test ma nékolik variant provedeni, z nichz nejpouzivanéjsi je
kratky, ,,overnight" test s jednordzovym vecernim podanim malé davky dexametazonu
(1 mg nebo 2 mg per 0s). Porovnavaji se hladiny ACTH a kortizolu ve 2 ndbérech -
bazalni ndbér rdno pred podanim DEX a ndbér rano po podani DEX.

Corticestonold
Hypotalamo-hypofyzarni osa

Alternativou je Sestidenni dexametazonovy test, kde se kombinuje nizka (2 mg) a
nasledné vysoka (8 mg) davka DEX. Normalni odpovéd hypofyzy a nadledvin nastava
uz po nizké davce DEX. U pacientd s centralnim Cushingovym syndromem (adenom hypofyzy) dochdzi k supresi po
vysoké davce DEX. V pripadé chybéjici reakce nutno uvazovat o jiném typu Cushingova syndromu - periferni nebo
paraneoplasticky Cushinglv syndrom.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Hypofyza
= VySetreni funkce Stitné zlazy
= Endokrinni onemocnéni gonad
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