
Hypotalamo-hypofyzární	osa

Dexametazonový	supresní	test
Základní	test	při	podezření	na	Cushingův	syndrom.

Princip	testu:	Inhibiční	test	na	principu	negativní	zpětné	vazby.	Aplikace	syntetického
glukokortikoidu	(dexametazonu,	DEX)	vede	fyziologicky	k	útlumu	osy	ACTH-kortizol	s
poklesem	sekrece	obou	těchto	hormonů.	U	pacientů	s	cushingovým	syndromem	(ať	už
primárním	nebo	sekundárním)	je	tato	odpověď	nedostatečná.

Dexametazonový	test	má	několik	variant	provedení,	z	nichž	nejpoužívanější	je
krátký,	„overnight“	test	s	jednorázovým	večerním	podáním	malé	dávky	dexametazonu
(1	mg	nebo	2	mg	per	os).	Porovnávají	se	hladiny	ACTH	a	kortizolu	ve	2	náběrech	–
bazální	náběr	ráno	před	podáním	DEX	a	náběr	ráno	po	podání	DEX.

Alternativou	je	šestidenní	dexametazonový	test,	kde	se	kombinuje	nízká	(2	mg)	a
následně	vysoká	(8	mg)	dávka	DEX.	Normální	odpověď	hypofýzy	a	nadledvin	nastává
už	po	nízké	dávce	DEX.	U	pacientů	s	centrálním	Cushingovým	syndromem	(adenom	hypofýzy)	dochází	k	supresi	po
vysoké	dávce	DEX.	V	případě	chybějící	reakce	nutno	uvažovat	o	jiném	typu	Cushingova	syndromu	–	periferní	nebo
paraneoplastický	Cushingův	syndrom.

Odkazy
Související	články

Hypofýza
Vyšetření	funkce	štítné	žlázy
Endokrinní	onemocnění	gonád
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