Diagnostické uziti ultrazvuku

Ultrazvukové vysetieni je jedno ze zdkladnich a nejbéznéji
vyuzivanych zobrazovacich diagnostickych metod ve zdravotnictvi.
Pouziva se k vysetfovani mékkych tkani (ultrazvuk nepronikne
kostmi) pr.: ultrazvukové vysetreni mozku u malych déti; vySetreni
uzlin na krku, v axile, v tfislech; vysetfeni stitné zlazy; vysetreni
téhotnych; ultrazvukové vysetreni prsd; ultrazvukové vysetreni
kardiovaskularniho systému; vysetreni bricha; vySetrfeni orgdnd malé panve;
ultrazvukové vysetreni cév; vysetreni kloubd; endosono.

Vyhody a nevyhody sonografie
Jedna se o Siroce pouzitelné, snadno aplikovatelné a neinvazivni vysetieni.

Pfiznivé je i cena ultrazvukového vysetieni, kterd je mnohem nizsi nez cena
vysetfeni pomoci srovnatelnych zobrazovacich metod a nevyzaduje ozareni
pacienta vysokoenergetickym ani ionizujicim zarenim. Dobre zobrazuje mékké
tkané a v soucasnosti nejsou znama zadné rizika nebo vedlejsi UCinky ultrazvukovych
vySetreni ani pro dospélého pacienta, ani pro nenarozeny plod.

Nové technologie v oblasti hardware a software ultrazvukovych pfistroji nam vedle klasického UZ zobrazeni
umoznuji vytvaret prostorové rekonstrukce (3D ultrazvuk) a sledovat dynamické déje (DopplerQyv jev).

Ultrazvukovy pfistroj se skldda z pocitacové jednotky s rekonstruk¢nim softwarem a ultrazvukové sondy.
Tato sonda funguje jako vysilac€ i jako pFijimac ultrazvukovych vin. Princip ultrazvukového pristroje je zaloZzen na
tom, zZe pfri Sifeni ultrazvukovych vin prostfedim dochazi k jejich odrazu. Tyto odrazy nejsou vzdy stejné a jsou
zavislé na prostredi, kterym vina prochdzi. Tyto odrazy jsou zpétné prijimany sondou a software na zakladé rozdilu
v odrazech dokdaze rekonstruovat UZ obraz.

Princip ultrazvuku

Ultrazvuk je zvuk o tak vysoké frekvenci, ze jej ¢lovék neslysi. Prostredim se Sifi jako vina stridavého zahustovani
a fedéni molekul. Zdrojem vinéni je piezoelektricky krystal v ultrazvukové sondé.

RUzné tkdné maji riznou echogenitu - schopnost odrazet ultrazvukové viny (Ultrazvuk v rliznych prostredich a
tkanich). Ultrazvukova vina nardzi pri prlichodu télem na tkanova rozhrani, to jsou mista, kde jedna tkan sousedi
s druhou, napriklad kéra ledvin a okolnf tuk.

Na tkanovém rozhrani se ¢ast viny odrazi a zbytek projde dal, k dalsimu tkariovému rozhrani, aby se zase ¢ast
odrazila a ¢ast prosla atd. Cim rozdilnéjsi jsou echogenity sousedicich tkani, tim vétsi je odraz viny.

Ultrazvukovéa sonda odrazené viny prijima.
Zobrazeni

A-mode

je nejjednodussim ultrazvukovym zobrazenim, dnes se pouziva v oftalmologii pro preméreni nitroocnich vzdalenosti
pred operacemi. ,A” je podle slova ,amplituda“, coz ¢esky znamend vykmit, vychylka.

B-mode

je dvojrozmérné zobrazeni. Jednotlivym vychylkdm odpovidaji réizné jasné body (,,B“ podle anglického ,Brightness”
= jas, jasnost). Sonda pritom vysila ultrazvukové viny v jedné roviné.

M-mode
(,Motion“ = pohyb) se vyuziva v kardiologii (Echokardiografie)
D-mode

(,.Dopplerovské sono”) pri vySetreni srdce a cév (Dopplerovska echokardiografie).
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Omezeni ultrazvukové diagnostiky

Ultrazvukové viny jsou odrazeny plynnym prostredim, tedy sonografie je nevhodna pro zobrazovani strev, zde se
¢asto vyuziva kolonoskopie a CT. DalSim omezenim jest obtizné pronikani kostmi a zde radéji volime zobrazeni RTG
metodami.

Zvlasteé slozité a nékdy i nemozné je hodnoceni ultrazvuku u obéznich lidi.
VysSetrované organy

Ultrazvuk bricha

Lékar Vas na UZ bricha posle pfi bolestech nejasného plvodu, pfi podezreni na
ledvinové nebo Zlu¢nikové kameny, k vylouceni vnitfniho krvaceni, pfi podezreni na
nadorové onemocnéni a pfi mnoha jinych potizich. Pfi vySetfeni bficha vySetfujeme
predevsim echo-kontrastni briSni organy, jako jsou jatra, slezina, slinivka brisni nebo
retroperitoneum - ledviny, nadledviny, aorta, uzliny.

Pomoci ultrazvuku, fungujiciho na principu zpétného odrazeni, zaznamenavani a
zobrazovani signdlu, se daji velmi Uspésné rozpoznat jak patologické Utvary, tak napr.
velikostni odchylky jednotlivych organ(. Casto je véak presnost tohoto vysetfeni
snizena pritomnosti vétsiho mnozstvi vzduchu v zaludku spolykaného spolu s potravou
¢i nadmérnou plynatosti. Nejzretelnéjsi vysledek ultrazvukového vysetreni je u Stihlych
pacientd s malym mnozstvim podkozniho tuku a u osob vysSetfovanych nala¢no.

Ultrazvuk srdce

U kardiovaskuldrniho systému lze vysetfit srdce a ultrazvukem dostupné cévy. K
vysetreni kardiovaskularniho systému se pouziva duplexni sonografie, coz je
kombinovanad ultrazvukova technika pomoci niz Ize provést morfologické a
hemodynamické vysetreni cév a srdce. Morfologické vysetieni cév ndm slouzi ke
zjisténi tvaru cévy, ke sledovani aterosklerotickych zmén - zGzeni krevniho recisté,
odhaleni vrozenych cévnich malformaci nebo srde¢nich vad. Hemodynamické
vysSetreni neboli vySetfeni pomoci dopplerovského principu nam umoznuje sledovani
dynamiky krevniho proudu v cévach a srdci.

Ultrazvuk srdce

Samotné vysSetreni srdce Ize provést dvéma zpUsoby - transthorakalné a

transoesophagedlné. Transthorakalni vySetreni srdce - ultrazvukova sonda je prilozena

na hrud. Transaesophagedlni vySetfeni srdce - ultrazvukova sonda je zavedena do jicnu. Jicen se nachazi dorzalné&ji
nez srdce, takze diky tomu lze srdce vysetfit z posteridlniho pohledu, tim se vylouci nebo potvrdi pritomnost
trombu v sinich. Pri poruse srde¢niho rytmu napriklad pfi fibrilaci komor mUze dojit k nedokonalému vyprazdnovani
sini, coz mlze zplsobit vznik trombu, ktery, pokud se utrhne, mlze ucpat cévy v mozku - coz zplsobi mozkovou
embolizacni prihodu, ¢i jiné cévy ve velkém krevnim obéhu.

Ultrazvuk stitné zlazy

Pomoci UZ |ékar zjisti velikost, strukturu a prokrveni stitné zladzy. Pozna tak napfriklad pritomnost a aktivitu zanétu.
UZ slouzi i k odliseni uzl@ od cyst, které maji uvnitr dutinku.
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Ultrazvuk v gynekologii a porodnictvi

Stéle vic gynekologl vlastni ultrazvukovy pristroj. Délohu, vejcovody a vajeniky mohou vys$etrovat pres brisni
sténu, nebo pouziji vaginalni sondu. Jedna se o bezpecné a nebolestivé vysetreni.

Miminko je za nitrodélozniho zZivota vysetfeno ultrazvukem nejméné Ctyrikrat.

Prvnim vysetfenim je ovéreno téhotenstvi a kontroluje se misto uhnizdéni vajicka v
déloze. Druhy ultrazvuk absolvuji maminka a plod v 11.-14. tydnu, cilem je zachytit
zdvazné vrozené vady a urcit stari plodu (podle kterého se odhaduje datum porodu).

Treti vySetreni se provadi ve véku 18-23 tydnl a slouzi k presnéjsSimu prohlédnuti M
plodu a odhaleni vyvojovych vad. Ultrazvuk stitné zlazy

Posledni ultrazvuk mezi 30.-32. tydnem téhotenstvi opét kontroluje plod, jeho polohu,
ale i stav placenty a mnozstvi plodové vody.

vvvvv

reprodukce a porodnicemi, ¢tvrtym rozmeérem je Cas, rodi¢e si tedy odnesou 3D
fotografii a DVD s kratkym zdznamem pohybujiciho se miminka v déloze. Provadi se
nejlépe mezi 28. a 30. tydnem téhotenstvi, zdravotni pojistovny jej hradi jen ve
vyjimecnych pripadech.

Ultrazvuk prostaty

UZ plodu

Ultrazvuk je nejpouzivané;jsi zobrazovaci technikou v urologii, prostata se vySetfuje pfi
podezreni na benigni hyperplazii a k vylou¢eni nddorového onemocnéni.

V urologii jsou dvé moznd zobrazeni prostaty: transabdomindlini UZ pres bfisni sténu a presnéjsi transrektalni UZ
pomoci sondy zasunuté do konecniku. Pfipadnd biopsie prostaty (odbér vzorku tkdné k mikroskopickému vysetreni)
se provadi za ultrazvukové kontroly. Zaroven se pomoci UZ zjiStuje, kolik moce zbyva v mocovém méchyfi po
vymoceni. Zbytnéla prostata totiz moceni znesnadnuje.

Ultrazvuk mozku u malych déti

UZ se vyuziva u jesté nezosifikovanych fontanel - predevsim frontalni. Pri tomto vysSetreni se zjistuji prevedvsim
vyvojové anomalie mozku, hydrocephalus - Sirsi mozkové komory. Dale se sleduji subduralni a intracerebralni
krvéceni po Urazu. U nedonosenych déti se ¢asto sleduji ischemické zmény v mozku - mozkova nedokrevnost. V
neposledni fadé mohou byt odhaleny i mozkové nadory.

Endosono

Je metoda, kterd umoznuje pomoci ultrazvukové sondy vysetreni traviciho traktu.
Ultrazvukova sonda je zavedena do vySetfované oblasti, a to pres Usta do jicnu,
zaludku az do dvanactniku tenkého strfeva. Metoda endosona slouzi zejména k
vysetreni pankreatu a slizni¢nich a podslizni¢nich zmén jicnu, zaludku a dvanactniku.
Déle je diky ni mozno vySetfit prilehlé lymfatické uzliny.

SOUVisej ici Stra’nky Endosonograficka sonda
= Portdl:Biofyzikalni praktikum (2. LF UK):

= Ultrasonografie (2. LF UK)
= Dopplerovska sonografie (2. LF UK)
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