Dietoterapie
Uvod

Dietoterapie neboli Ié¢ba dietou je vyznamnou soucasti 1éCby. Historicky
byla Ié¢ba dietou dokonce jednim z nejvyznamnéjsich Ié¢ebnych postupd.
Zejména v dobach, kdy byla medicina jen spekulativni a empirickou
védou, byla dietni |é¢ba soucasti kazdého terapeutického doporuceni. Cast
efektu takové léCby byla jisté typickym placebo efektem. Farmakoterapie
minulosti vSak méla také principy ¢asto velmi pochybné. Praveé dietni
postupy a Usili o zménu zivotniho stylu byly pravdépodobné v historii
mediciny nejvice efektivni v 1é¢bé i prevenci vétsiny nemoci.

Dnes je postaveni dietologie jiné. Nemoci |é¢ime mnoha modernimi
[éCebnymi postupy, predevsim farmakoterapii ¢i chirurgicky. Vyznam
diety v [éCbé a prevenci nemoci se postupné méni. Onemocnéni je tak
mozno z tohoto hlediska rozdélit na 3 skupiny:

1. nemoci, kde ma dieta stale zdsadni vyznam a onemocnéni bez dietni edukace Iécit nelze;
2. nemoci, kde dieta je stale v 1&é¢bé dllezita, ale jejiho vyznamu ubyva;
3. nemoci, kde dietni 1é¢ba sv{j vyznam ztratila a je snad jen doplnkova.

ad 1.

Do prvni skupiny, kde bez diety nemoc prakticky IéCit nelze, patfi napr. [éCba obezity, cukrovky, podvyZivy, nemoci
pankreatu, celiakie, fenylketonurie, potravinovych alergii, laktdzové insuficience, strevnich zanétd idiopatickych i
infek¢nich, pooperaénich stavl po vykonech na travicim traktu. Samostatnou oblasti je pak enteraini vyZiva, jejiz
vyznam vyrazné stoupd a omezuje v nemochicich Ié¢bu parenteralni. Tato a dalsi problematika klinické vyzivy
provadéné sondou Ci parenteralné stoji ¢astecné jiz mimo klasickou dietologii.

Do skupiny dietnich postup(, které jsou pro medicinu zdsadni, patfi stale i preventivni dietni postupy branici vzniku
aterosklerdzy a eliminace nadory vyvolavajicich vlivl v dieté. Vyznamna jsou i dietni opatreni doporucovana
téhotnym a pfi vyzivée déti.

ad 2.

Do skupiny onemocnéni, kde vyznam diety vyznamné poklesl, patfi vSak stale mezi Ié¢ebna opatreni, spada napf.
Ié¢ba dny, hypertenze, dyslipoproteinemii, otok(, nedostatku Zeleza a vapniku, dieta u ledvinnych onemocnéni,
dieta u onemocnéni zaludku, Zlu¢niku i jater a |é¢ba avitamindz. U téchto skupin nemoci umime casto zasahnout
efektivnéji jinou Ié¢bou. Lze podavat U¢innou farmakoterapii, resp. suplementaci chybéjicich faktort v Iékové
formé.

ad 3.

Dietologie ztratila vyznam v [é¢bé neurologickych onemocnéni, napr. u epilepsie, neexistuji dostate¢né dikazy o
jejim efektu o pokrocilych stadii malignich onemocnéni a ztratila na vyznamu dietni opatreni u autoimunitnich
onemocnéni. Velmi sporna jsou dietni opatfeni u onemocnéni kloubnich a pohybovych.

Dietni systém

Zivot je dlouhy a pobyt v nemocnici vétsinou kratky. Dietni systémy nemocnic maji tedy vyznam zejména
vychovny. Nemocny se nauci se svou nemoci zit. Vyznam ambulantni edukace a diskuse nad konkrétnim
jidelnickem nemocného s nutri¢nim terapeutem v diabetologické, obezitologické, gastroenterologické poradné ¢i u
praktického Iékare ma vétsi smysl. Dietni systém nemocnic je vSak i soucasti |éCby Fady nemoci zejména v obdobi
kolem operace. Systém se v minulosti mnohokrat ménil s rozvojem poznatk( o vyzivé. Dietni systém dnes nenf
zdvazny a je pouzivan pouze jako doporuceni. Dietni [é¢ba v nemocnicich se tyka nejen diet, ale i vyzivy do sondy,
parenteralni vyzivy infuzni i tzv. sipping (popijeni) nutri¢nich pripravka.

Nemocnice musi zajistit nejen technologickou pripravu diety, ale i jeji distribuci a odborny kontakt s nemocnym. | v
rémci diet by mél byt nemocnému po konzultaci s nutri¢nim terapeutem (dfive dietni sestrou) umoznén vybér jidel.

Znaceni diet je dnes obvykle nasledujici

= Dieta NPO (N) - Nic Per Os (Nic) - Nemocny bude o hladu

= Dieta 0S - cajova - Caj neslazeny nebo slazeny; u nemocnych s nemoznosti prijmu per os.

= Dieta 2 - Set¥ici; u nemocnych s poruchami traviciho traktu, u nemocnych ve stresovych a zatézovych
stavech, napf. pfi akutnim cévnim onemocnéni.

= Dieta 3 - zakladni, racionalni strava; u dospélych pacientl a starsich déti, kteri nevyzaduji dietni omezeni.

= Dieta 4S - s vyloucenim volného tuku; u nemocnych s akutnim zdnétem slinivky brisni a zdnéty zlu¢niku v
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obdobi prevodu na prijem Usty.
Dieta 4 - s omezenim tuku; u chronickych onemocnéni jater, slinivky a zZlu¢niku, obvykle po prevodu z
prisnéjsi 4S.

= Dieta 5 - bezezbytkova - pfi onemocnéni dolni ¢asti GIT
= Dieta 6 - nizkobilkovinna; u nemocnych s chronickym selhdvanim ledvin.
= Dieta 8 - redukc¢ni; u nemocnych s obezitou nevyzadujicich Setfici Gpravu diety, u nemocnych s

hyperlipoproteinemii, u obéznich diabetikd 1. a 2. typu, obvykle obsahuje stale pres 5 000k) na den a je tedy
pomérné malo prisna.

= Dieta 9 - diabeticka; u nemocnych s DM 1. typu a u diabetik 2. typu bez potrfeby redukovat.
= Dieta 9S - diabeticka SetFici; diabetickd varianta Setrici diety.

Dieta 10 - neslana; obvykle jiz neni soucasti dietniho systému, nebot vSechny diety se primarné pripravuji
bez primési soli a dle potreby se dosoluji.

Dieta 11 - vyzivna; u nemocnych s vyssi energetickou potrebou a snahou o vzestup hmotnosti.

Dieta 12 - batoleci; u déti od 1,5-3 let véku.

Dieta 13 - détska; u déti od 3-15 let.

Dieta BLP - bezlepkova; u nemocnych, ktefi trpi nesnasenlivosti lepku (celiakie).

Dieta dialyzac¢ni s nizkym obsahem fosforu; u nemocnych Ié¢enych hemodialyzou, peritonealni dialyzou.

Obvykle dnes existuji i vegetaridnské varianty diet.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= Diabeticka dieta ¢ Diabetické potraviny
= Antisklerotickd dieta ¢ Dieta pri dyslipidemii ¢ Dieta pfi obezité
= Dieta pfi onemocnéni stfev ¢ Dieta pfi onemocnéni jicnu a zaludku ¢ Dieta pfi onemocnéni Zlu¢niku a slinivky

Dieta pfi jaternim onemocnéni

= Dieta pfi hypotenzi a hypertenzi
= Dieta a imunita
= Diety v gynekologii a porodnictvi ¢ Diety v nefrologii ¢ Diety v onkologii ¢ Diety v neurologii ¢ Diety v

psychiatrii

Dieta pfi osteoporéze ¢ Dieta pfi kloubnim onemocnéni
Dieta pfi otocich

PodvyZiva (1. LF UK, NT) ¢ Vegetariadnstvi (1. LF UK, NT)
Vitaminy v dieté * Prvky v dieté

Zuby a dieta

Intolerance jidla

Védecké a politické problémy v dietologii
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