Diskuse:Potravni doplnky/Archiv
Podivny vztah Iékafu k potravnim dopliikiim

Lékari ¢asto odmitaji uznat Gc¢innost potravnich doplnka.

Kdyz se pacient dostane do nemocnice, napf. v komatu. Nechaji jej, bez potravnich doplnkd, protoze je povazuji
za zbytecné. Lékari také neporadi, ktery potravni doplnék by vdm pomohl. Jednak jim to poradenstvi pojistovna
nehradi, ani tomu nerozumégji. Priklad vitaminu, kterému se Iékafri Uprorné brani, a to i endokrinologové:

http://www.dobrotaprozdravi.cz/vitamin-k2-zdroj-sily-nasich-babicek-mk7-mk4 (http://www.dobrotaprozdravi.cz/vi
tamin-k2-zdroj-sily-nasich-babicek-mk7-mk4)
champion (diskuse) 28.8.2014, 13:03

Dobry den, Iékafi maji k posuzovani klinické Ucinnosti jiny nastroj nez jen vlastni dojmy. Pokud tedy mate
zdroje o potravnich doplnicich, které by podle evidence based medicine obstaly, nevdhejte doplnit ¢lanek.
Pokud takové zdroje neméate, nebyla by takovd oprava vhodna..

Jaromir Srdmek (diskuse) 29.8.2014, 06:01

Nevidim v tom zadny rozpor. Potravni doplfiky jsou latky volné se vyskytujici, které nelze patentovat a
tudiz se o nich nedélaji védecké studie, protoze je nema kdo zaplatit.

Je potreba nespoléhat na néjaké autority a testovat si icinek sdm na sobé. V eShopech s potravnimi
doplnky funguje systém recenzi a hodnoceni. Zadkaznik ma 2 moznosti: 1) bud’ se spolehne na existujici
hodnoceni, nebo 2) vyzkousi pripravek na sobé A sice doporucuji pri zkouSeni polykat po dobu 2-3 dni 2-3
nasobnou davku, nez je vyrobcem doporucend davka. Tim odhalite jak Ucinnost, tak vedlejsi Ucinky
potravniho dopliiku. Dam priklad: Jéd z kelpu s deklarovanym obsahem 150 mcg jédu v tableté
Doporucené davkovani 1 tbl denné. Pozijete po dobu 2 dni 3 tablety denné a sledujete, co se bude dit:
Mirné zvysSeni aktivity, pocit tepla, neni zima, vecer Spatné usinani, mélky spanek, casté probouzeni,
apod. Vysledek: prokdzalo se, ze vyrobce nesidi na mnozstvi - pripravek funguje, déla, co méa. Kdybyste
zkouseli 1 tabletu denné, nejspise by se vibec nic nestalo, a tudiZz byste se nedozvédéli ani zda a jak latka
Gcinkuje, jaké ma vedlejsi, neprijemné Gcinky zda je vibec vyrobcem dodéano deklarované mnozstvi latky
a zda vam testovany vitamin, stopovy prvek chybi nebo jej mate dost. Takovéto testovani je naprosto
bezpecéné, protoze u potravnich doplnkd by ani ¢tyrnasobné zvyseni davkovani vas nemélo ohrozit na
zivoteé.

Takhle to je. A je tfeba si zvyknout délat véci nové, ucit se a nelpét na starych dogmatech.
champion 29.8.2014, 11:05

BohuZel my své dogma mame a Ipime na ném i pfi tvorbé WikiSkript. Preji hezky den.
Jaromir Sramek (diskuse) 29.8.2014, 11:18

Dékuji vdm za konstruktivni kritiku, Vymyslel jste mi presvédcivy argument a pomohl mi dat
dohromady c¢lanek http://www.dobrotaprozdravi.cz/jak-testovat-potravni-doplnky-nazor-potravni-
doplnky-zbytecne/ (http://www.dobrotaprozdravi.cz/jak-testovat-potravni-doplnky-nazor-potravni-d
oplnky-zbytecne/) . TéSim se, ze kdyz se vdm nelibi mé tvrzeni, Ze potravni doplriky jsou
dostatecné otestovani, ze mi jej i védecky vyvratite.

champion 29.8.2014, 20:27

V nasem prikladé s jédem prevazovaly nepfrijemné Ucinky nad pozitivnimi. Z toho vyvozujeme, ze jéd
nam nechybi. Kdyby prevazoval priznivy efekt, znamenalo by to, Ze je pfipravek pro nds vhodny. U
pripravkl proti starnuti staci, Ze se nevyskytovaly nezadouci tcinky, pak je dobry, tise zpomaluje
starnuti.

Stejné (polykanim 2-3 nasobné davky) si mizeme porovnat pripravky od rlznych vyrobcd, které i kdyz
maji obsahovat stejné mnozstvi, mohou plsobit ponékud jinak a s nékterym budeme vice spokojeni.

No a konec¢né je takové testovani na sobé i levnéjsi, rychlejsi a presnéjsi nez ndvstéva lékare,
laboratore a zjistovani krevnich hodnot. Lékari kkervni testdim slepé véri, ale pravda je takova, Ze
odchylka od skutecné hodnoty byva +/- 60% a falesné pozitivni, ¢i negativni vysledky jsou ¢astéjsi nez
spravné vysledky.

champion 29.8.2014, 11:49

Chtél bych Vés upozornit, Zze wikiskripta nejsou diskuzni férum ani prostor pro sebeprezentaci
¢i reklamu (z ¢ehoz vas podezfivam, jelikoz jste 28. 8. 2014, 15:10 zménil svi{j podpis z plivodniho
dobrotaprozdravi.cz a od té doby napadate |ékare, jejich postupy a vami deklarované ndzory na
potravinové doplnky). Diskuze o ¢ldnku neslouzi k diskutovani na téma obecné, ale opravdu k
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diskutovani o obsahu onoho ¢ldnku, aby mohl byt vylepSen. Pokud si chcete popovidat nebo
postézovat, vyuzijte k tomu ur¢ené webové stranky a féra.

Zef 4|P 29.8.2014, 15:41

Ja to vlibec nechapu. Tu je Diskuse:Potravni dopliiky, ale pritom tu diskutuji jen ja a tu diskusi
neni mozno najit na strankach. Uznavam, Ze navéazet se do lékard nebylo pravé stastné. Vase
pripominky mi velmi pomohly vylepsit ¢lanek.

champion 29.8.2014, 20:38

Zdravim vSechny,

jak pisi kolegové, WikiSkripta jsou internetové Glozisté medicinskych vyukovych textd a nenabizi prostor k
reseni podobnych komplexnich otazek. Diskusni stranky k jednotlivym ¢lank@m slouZi, jak jiz bylo zde
zminéno, k reSeni technickych zalezitosti s danym clankem (tedy napr. “v textu je preklep”, "rozsah clanku
Jje prilis kratky, nestaci ke zkousce" Ci tfeba "madate tam chybu, spendt rozhodné nemd tolik Zeleza, kolik bylo
drive deklarovano"). Nejsme tedy diskusni férum, kromé ¢lend redakce tu s Vami nikdo nejspis diskutovat
nebude. Diskusni stranku maji vSechny nase clanky, takze zde najdete i Diskuse:Lebka, Diskuse:Fetalni
cirkulace ¢i Diskuse:Nahlé prihody b¥isni, ale diskusi jsou minény pravé technické otazky k samotnym
¢lanklm. Tolik na vysvétleni, téma povazuji za vycerpané a zamykam jej.

S pranim hezkého dne
g MUDTr. Antonin Sipek -- redakce WikiSkript 1.9.2014, 07:05
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