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Dokéazete-li nékteré z doporucenych Gprav provést, sméle se do nich pustte! V pripadé jakychkoli nejasnosti se mizete
podivat do ndpovédy nebo se nas zeptat, radi Vam pomizeme.
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Prosim o upresnéni zdroje ohledné uvadéné preventivné uzivané davky acidum follicum. Obecné je doporucovana
davka okolo 0,4mg - viz napriklad CDC (http://www.cdc.gov/ncbddd/folicacid/recommendations.html), EUROCAT (ht
tp://www.eurocat-network.eu/pagecontent.aspx?pageid=114). Takto vysoké davky (obecné v rozsahu nékolika
miligram@) jsou doporucovany az v pripadé vyskytu rozstépovych vad neurdini trubice v rodinné anamnéze a
obecné je doporucuje lékaf a to individualné. V Ceské republice podobné doporuéeni ohledné doporu¢ovanych
davek kyseliny listové v perikoncepcnim obdobi (prozatim) chybi. Je mozné, prosim, dohledat zdroj zde uvedeného
davkovani? --Azrael (Antonin Sipek) 11. 2. 2010, 23:12 (UTC)
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