Diskuse:Razova vina/Archiv
Opatrnost pfFi vybéru zdroju

Vazeni studenti, ktefi pracujete na ¢lanku o rdzové viné. Jisté byste na to prisli béhem doby sami: Materidly na
webu v ¢estiné pojednavaji o ortopedickém pouziti rdzové viny (napr. http://www.razova-vina.eu (http://www.razo
va-vina.eu), http://www.lekari-online.cz/ortopedie/zakroky/lecba-razovou-vinou (http://www.lekari-online.cz/ortope
die/zakroky/lecba-razovou-vinou) ) obsahuji mylné a zavadéjici informace. Na rozdil od vyuziti v urologii a
gastroenterologii nemusi jit (patrné nejde) ani o rdzovou vinu v plivodnim smyslu, ale jen o "obchodni nazev".
Pokud byste presto chtéli o razové viné v ortopedii pojednat, budete se muset porozhlédnout po ponékud
d@véryhodnéjsich zdrojich, nejlépe po ¢lancich v odbornych recenzovanych ¢asopisech. Bohuzel, ne véemu na
internetu se da veérit a tohle je zarny pripad.

a RNDr. Cestmir Stuka, MBA -- redakce WikiSkript 7.1.2013, 22:19

Dobry den pane doktore,

vazim si Vaseho ndzoru a bohuzel musim souhlasit, Zze na internetu jsme vesmeés nenasli jiné nez ,komer¢ni
zdroje”. Myslite, ze byste ndm mohl dat néjaky konkrétni tip na kvalitni zdroj informaci? Prizndm se, ze se v
odbornych casopisech priliS neorientuji.

D&kuji
Ondrej Heidler, student 2.ILF 9.1.2013, 14:02

Mily kolego, podivejte se napriklad na ¢lanek: http://www.biomedcentral.com/1471-2474/12/229 (http://w
ww.biomedcentral.com/1471-2474/12/229). Porovnava efekt pouzivani skute¢nych fokusovanych
razovych vin (ESWL) a "radidlnich rézovych vin", které ve skutecnosti rézovymi vinami nejsou (viz diskuze
na konci ¢lanku).

Mérenim tlaku generovaného "balistickymi zdroji rézovych vin" se zabyva napf. ¢ldnek:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17467154?dopt=Abstract&holding=f1000,f1000m,isrctn (https://w
ww.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17467154?dopt=Abstract&holding=f1000,f1000m,isrctn) kde je prokédzano,
ze tyto generatory nevytvareji rdzové viny, ale "pneumaticky generované akustické pulzy". Jak k tomu
doslo, Ze néco, co neni rdzovou vinou, se tak presto "obchodné" nazyva je celkem zajimava story. Plvodni
experimenty v ortopedii (s Ié¢enim pakloubl) byly provadény skute¢nou rdzovou vinou, vyvinutou pro
Ié¢bu ledvinovych kamen(. Pak se objevilo, Ze se rdazovou vinou da ovlivnit i ostruha kosti patni a tenisovy
loket (atd.). A po néjaké dobé se pfislo na to, ze téhoz Ucinku na posledné jmenované Ize dosdhnout i
daleko levnéji - mechanickym razem (v podstaté by stacilo kladivko). Obchodnikiim se uz ale nechtélo
vysvétlovat, Ze na pacienty budou ted pouzivat néco jiného, tak si pojmenovani "rézova vina" vypujcili.
Kdo nejde do literatury tak skute¢ny stav véci nezjisti. (nicméné rada odbornik{ o této zdmeéné
samozrejmé vi a obcas si "kryji zada" tim, ze pravy stav véci zmini. Viz. napr. popis generdtoru Radial
Shockwave Therapy http://www.opm.ie/Shockwave Therapy/shockwave _equipment.html (http://www.opm
.ie/Shockwave_Therapy/shockwave_equipment.html)). Zavér je takovy, Zze pokud opravdu chcete mluvit o
terapii rézovou vinou v ortopedii, tak si zkuste najit ty p@ivodni ¢lanky, kde se jesté pouzivaly skute¢né
rdzové viny. To co se pouziva ted, jsou ve vétsiné mechanické razy.

Preji prijemnou cestu za poznanim :-)
a RNDr. Cestmir Stuka, MBA - redakce WikiSkript 9.1.2013, 22:37

-

Musim z vlastni zkusenosti potvrdit Gc¢innost I1écby "kladivkem": Dost trpim epikondylitidami (https://w
ww.wikiskripta.eu/index.php?title=Epikondylitis&action=edit&redlink=1) a jednou jsem si Sel zaplavat
do bazénu. A plaval jsem tak zaujaté, Ze jsem si ani nevSimnul, Ze uz jsem na konci bazénu, a hrozné
jsem se pritom prastil - nikoliv do brnavky, ale presné do toho svého "tenisdku"; se divim, ze jsem se
pri tom rovnou neutopil, jak jsem pritom zarval - vidél jsem jiskricky - Zze by prece jenom rézova
vina? :) - a rikal si, ja blbec, no to mé tedy jesté ke vSemu schazelo. Bolest to byla opravdu kruta.
Jenze béhem nékolika hodin postupné odeznéla a ja mél potom od "tenisaku" zase nékolik tydnd
pokoj. Ted' jde o to, jestli to byl skute¢né (nechténé - dobrovolné bych to nikdy nepodstoupil)
terapeuticky zdsah tomu Slachovému Gponu anebo fungovalo to znamé, Ze kvlli vétsi bolesti ¢lovék
zapomene na tu mensi...

-- Kychot (Petr Hefman, 2. LF UK) 10.1.2013, 20:29

Zdravim! Mam s tim Ié¢ebnym Gc¢inkem razl taky osobni zkusenost. Na tenisovy loket porizeny u
pocitacové klavesnice, ¢i na ostruhu kosti patni je ta ortopedicka "razova vina" docela Sikovnym
prostrfedkem. Predpoklddam (ale nemam ovéreno), Ze jde o to, prevést postizené misto
chronického zanétu do akutniho, s nimz si pak organizmus snaz poradi.

a RNDr. Cestmir Stuka, MBA -- redakce WikiSkript 11.1.2013, 11:10
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