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Postup redakéniho zpracovani

K redak¢ni kontrole jesté zbyva * synonyma a nazev * obrazky a licence

V ¢lanku bylo zkontrolovdno ¢ zdroje ¢ citace ¢ kategorie a portaly ¢ ¢lenéni a nadpisy °
prolinkovani ¢ pravopis ¢ typografie

Dokéazete-li nékteré z doporu¢enych Gprav provést, sméle se do nich pustte! V pfipadé jakychkoli nejasnosti se mizete
podivat do ndpovédy nebo se nas zeptat, radi Vam pomizeme.
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Pripominky k c¢lanku

Pocitani kj hodnot

Dobry vecer. Mam prosbu. Kdyz varite jidlo a obsahuje vodu, napriklad polévky,pocita se do toho i ta voda?Kdyz
varim tfeba brokolicovou polévku, ddm tam brambory, brokolici,trochu koreni a 4 litry vody,ale nevim, jestli tam

mam tu vodu také napocitat.Dékuji za radu. Svihlova. -- 109.81.127.198 12. 11. 2023, 19:43 (CET) | Answer
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Dobry den, voda zadné kalorie (a tedy ani k]) nema. Nechapu ale, pro¢ ddvate do brokolicové polévky
brambory. Obsahuji spoustu skrobu a skoro Zzadnou vladkninu, kterd je v reduk¢nich dietdch velmi dllezita (viz
¢lanek). Misto brambor Ize pridat jind zelena zelenina nebo lusténiny (obsahujici spoustu vldkniny) - a polévka

bude zas o kus zdravéjsi. -- ﬂ- Barbora Kapustovéd 20. 11. 2023, 16:21 (CET) |Answer
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