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Dysekvilibrační	syndrom	je	komplikace	dialýzy,	jež	se	může	vyskytnout	u	dialyzovaných	pacientů	jako	následek
rychlého	snížení	osmolality	plazmy	následkem	poklesu	množství	močoviny	v	plazmě	v	průběhu	nebo	po	skončení
dialýzy.

Může	doprovázet	léčbu	chronické	renální	insuficience,	při	které	se	hromadí	dusíkaté	metabolity.	Močovina,	jakožto
neefektivní	solut,	se	za	fyziologických	podmínek	nepodílí	na	vzniku	koncentračních	gradientů,	protože	je	schopna
volně	procházet	plasmatickou	membránou	buněk.	Komplikace	vznikne	jejím	rychlým	odstraněním	z	plazmy,	přičem
prostup	skrze	hematoencefalickou	bariéru	je	pomalejší.	Tím	vytvoří	koncentrační	gradient,	na	základě	kterého
prostupuje	voda	do	intracelulárního	kompartmentu	za	vzniku	příznaků	edému	mozku.

Klinické	projevy
edém	mozku

neklid
bolesti	hlavy
zmatenost
nauzea,	zvracení
záškuby	až	křeče
alterace	vědomí	až	bezvědomí

Terapie
Primárně	je	nutno	předcházet	vzniku	samotného	edému,	zejména	při	první	dialýze.	Při	výskytu	mírných	klinických
projevů	je	nutno	dialýzu	zpomalit.	V	případe	výskytu	vážnějších	komplikací	přerušit,	případně	zvýšit	osmolalitu
plazmy	(manitol).
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