Epidemiologie AIDS

AIDS je jedno z nejzavaznéjsich infek¢nich onemocnéni soucasnosti. Vyskytuje se hromadné, postihuje celé
svétadily, proto se tady prdvem hovofi o pandemii.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance AIDS.

Okolo roku 1981 se pozorovali prvni pripady AIDS ve Spojenych statech u gayd, proto také nemoc ziskala do¢asné
pojmenovani GRID (Gay-Related Immune Deficiency). Védci ¢asem zjistili, ze se AIDS objevil mnohem dfiv, jiz v
roce 1959, kdy na tehdy nezndmou nemoc zemrel muz Bantu, ktery Zil v Belgickém Kongu. Prvni oficialni
zdznam o onemocnéni AIDS byl uc¢inén 5. cervna 1981, kdy US Center for Disease control ve Spojenych
statech zaznamenalo 5 pfipadl pacientl s témér zni¢enym imunitnim systémem.t

AIDS ve svété

Od doby svého objeveni se onemocnéni rozsifilo do vSech ¢éasti svéta a
virem HIV se nakazilo 67 miliond lidi, z nichz jiz 30 milion( na nasledky
nemoci AIDS zemrelo. Epidemie se globdlné nevyvijela rovhomérné.

Zatimco v Severni Americe a Evropé, kde byly diagnostikovédny prvni
pripady a narlst nové infikovanych jedincl probéhl na zac¢atku epidemie,
se diky rozsahlé preventivni osvété pocty noveé infikovanych prilis .
nezvysuji, v ostatnich ¢astech svéta tomu bylo zcela opacné. S i
Prevalence AIDS ve svété (2008).

Nejvétsi narlst poctu nové infikovanych byl zaznamenan v poslednich

letech. Odhaduje se, Ze v roce 2007 si AIDS vyzadal 2,1 miliénC (1,9-2,4

miliénd) Zivotl, 330 000 tvorily déti mladsi 15 let. V témze roce Zilo 3,2 miliond lidi nakazenych virem HIV, z toho
2,5 r[T;i]Iiéan déti. Nové nakaZeni se odhaduji v roce 2007 na 2,5 miliéonQ (v rozmezi 1,8-4,1 milién@), z toho 420 000
déti.

Puvodce (epidemiologicka anamnéza)

PGvodce syndromu ziskané imunodeficience je retrovirus (obsahujici virovou RNA a reverzni transkriptazu), ktery
prioritné napada CD 4+ lymfocyty (ale mlze i jiné). Protoze tento virus velmi snadno mutuje, neni prozatim mozné
vytvorit dostate¢né Ucinnou ockovaci latku.

Zndmé jsou 2 typy viru:
= HIV-1 s 5-10krdt vyssim vertikdInim prenosem, infektivitou a rozvinutim AIDS; typicky se nachazi v Evropé,
Asii, Americe;
= HIV-2 typicky v Zapadni Africe.
Izoluji se z krve, spermatu, vaginalniho sekretu, slin, slz, materského mléka nebo moce. Virus je velmi citlivy k

zevnimu prostredi, ni¢i ho napriklad chlorové preparaty, mydlo, teplota nad 60 °C, také infek¢ni ddvka nutna k
nakaze je relativné vysoka.

Zdroj
Zdrojem nakazy je jediné nakazeny clovék.

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Diagnostika AIDS.

Prenos

= Krevni cestou - kontaminovanou krvi, ¢i krevnimi derivaty; spole¢nym uzivanim jehel a strikacek; krvavé
sexuadlni praktiky; urcité riziko predstavuje i spole¢né kartacky na zuby, Ziletky, nedostatecné sterilizované
nastroje, piercingy, tetovaz.

= Pohlavnim stykem - sperma, vaginalni sekret.

= Z matky na dité (vertikalni prenos) - prenatdlné, perinatdlné, materskym mlékem.

Stadia HIV infekce

1. Akutni HIV infekce - pfiznaky primoinfekce.

2. Asymptomaticka (latentni) HIV infekce - klinicka kategorie A.
3. Symptomaticka faze HIV infekce - klinickd kategorie B.

4. AIDS - klinicka kategorie C.
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Zakladem je prevence a v€asna lécba oportunnich infekci, jako i 1é¢ba antivirova.
Epidemiologicka opatreni

Mezi preventivni opatfeni na jedné strané radime testovani krevnich konzerv a derivatl (od r. 1987), na strané
druhé svédomitou vychovu v oblasti sexudlniho Zivota (bezpecny sex s omezenym poc¢tem partnerd) a v oblasti
aplikace navykovych latek (programy vymény jehel a strikacek uzivatell drog). HIV pozitivnim Zendm v zadpadnim
svété je zakazano kojeni (i timto zplisobem je mozny prenos infekce z matky na dité), na rozdil od zen v
rozvojovych zemich, kde je kojeni i pres toto riziko doporuceno (dité by jinak zemrelo hladem, chybi alternativni
strava nebo ji neni dostatek).

Represivnimi opatifenimi se mini hldSeni pozitivity HIV, onemocnéni AIDS a Umrti Narodni referencni laboratofi
pro AIDS.

HIV/AIDS je vSude na svété vyznamnym zdravotnim, ekonomickym, socidlnim, etickym i politickym problémem,
ktery je treba reSit. Ve snaze tento problém resit co nejefektivnéji, jsou vSude po svété formulovany programy
feSeni problematiky HIV/AIDS, jejichZ zakladnim cilem je co nejvice omezit dalsi Sifeni ndkazy v populaci a jeji
dopad ve vsech sférach spolecnosti, kterych se to dotyka. Téchto program( se ujimaji organizace bojujici proti AIDS
(WHO, UNAIDS), kterym je jasné (a tomu také podrfizuji smér svych aktivit) nékolik skutecnosti. Ty byly vysloveny

také na Valném shromazdéni OSN k problematice HIV/AIDS dne 27. ¢ervna 2001:

1. Mezi hlavni faktory, které pfispivaji k Sifeni ndkazy, patfi chudoba, zaostalost a negramotnost a ve
vazbé s tim nasledné problém HIV/ AIDS znasobuje chudobu, Sifeni epidemie zhorsuji ozbrojené konflikty a
prirodni katastrofy.[3!

2. ,Cejchovani“, umléovani, diskriminace a odmitani a téz nezachovavani davérnosti podryvaiji Usili
zamé&rena na prevenci, pédi a 1é¢bu a prohlubuji dopad epidemie na jednotlivce, rodiny, komunity a narody.[?!
3. Prevalence infekce mezi Zenami je celosvétové vyssi nez u muzd, nejen z ddvodu ¢asnéjsiho
pohlavniho zrdni, ale téz, a s mnohem vétSim dopadem, i nerovnopravnosti, diskriminace a podradného
postaveni Zzen ve spole¢nosti vétSiny zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky. Proto rovnost pohlavi a
zplnomocnéni Zen jsou zakladnimi prvky snizovani zranitelnosti Zen a divek pokud jde o HIV/AIDS.!3!

Epidemiologie AIDS v Ceské republice

V Ceské republice bylo ke dni 31. 12. 2008 1189 HIV pozitivnich osob, z toho 265 s AIDS.!
Rozdéleni vyskytu podle zplisobu pFenosu infekce HIV

sexudlni pfenos se na $ifeni HIV v CR podili z 85,8% (1020 HIV+, z toho 653 homo/ bisexualné);
IUD (injekéni uzivani drog) samotné 5,2 % (62 osob)!;

homo/ bisexuélni zpsob + IUD se podili z 1,7 % (20 osob)!;

hemofilici 1,4 % (14 osob)};

pfijemci krve 1,2 % (14 osob)!;

pfenosy z matky na dité 0,3% (4 osoby)!!;

nozokomialni infekce 0,2 % (2 osoby)!!;

jiné/neobjasnéné pripady 4,2% (50 osob)!!.

Ve skuteénosti je odhadovany pocet osob s HIV virem v CR asi 5-10krat vy3$si. CR z{stava i nadéle zemi s nizkou
hladinou epidemie HIV/AIDS, s celkovou prevalenci 116 pripada HIV/AIDS na milion obyvatel (nejvic v Praze a v
Karlovarském kraji).[4!

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= AIDS
= Diagnostika AIDS
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