Erythema nodosum

Erythema nodosum je Castd forma panikulitidy (zdnétu podkozni tukové
tkané) s rliznorodou etiologii, omezujici se na lobularni septa a projevujici
se bolestivymi zarudlymi noduly. Postizeny jsou hlavné mladé zeny (2.-4.
dekada).

Patogeneze

Predpokldda se mechanismus imunopatologické reakce IV. typu
(opozdény typ precitlivélosti) zavislé na T-lymfocytech.

Etiologie

Priblizné v poloviné pripadd neni zjisténa 2adna vyvolavajici pri¢ina. Ze
znamych pricin jsou nejc¢astéjsi:

= nasledek streptokokové infekce (mUze doprovazet
poststreptokokovou artritidu);

= yersiniéza;

= sarkoiddza;

= |éky: hormondlni antikoncepce, sulfonamidy.

A déle tuberkuléza, salmoneldza, idiopatické strevni zadnéty (¢asto
recidivujici forma).

Histologie

Zanét, nejdrive nespecificky, pozdéji s pfitomnosti lymfocytd, je ohranic¢en
na lobularni septa podkozniho tuku. Casem mize dojit az k fibrotizaci.
Neni pritomna vaskulitida (na rozdil od polyarteritis nodosa).

Klinicky obraz

Rychle se vytvori zarudlé, bolestivé, nékolik cm velké noduly.
Nejcastéjsi lokalizace je na bércich, méné na extenzorovych stranach
stehna a predlokti. Nékdy mdze byt pritomna horecka. Léze mlZou pfi
Ustupu ménit barvu podobné jako hematom (tj. nafialovéla -> nazloutla -
> nazelenald) odtud starsi nadzev erythema contusiforme. Onemocnéni
spontanné ustupuje béhem nékolika tydnl a nezanechéva néasledky.

Diferencidlni diagnéza
= erythema induratum Bazin - panikulitida a vaskulitida nejcastéji na
lytkadch zplsobena tbc loZisky, mize ulcerovat
» polyarteritis nodosa - vaskulitida
= jiné panikulitidy a vaskulitidy
= nespecifické strevni zanéty
Terapie

Lécime vyvolavajici pri¢inu, pokud je zndama. Jinak podavame NSA lokalné
nebo celkové, pokud pretrvava delsi dobu, nasadime kortikosteroidy.

Odkazy

Souvisejici ¢clanky
= Erythema exsudativum multiforme
= Panikulitida
= Sarkoiddza

Externi odkazy

= Erythema nodosum (anglicka wikipedie)

Erythema nodosum

erythema nodosum asociovana
se systémovym lupus
erythematodes

Rizikové
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Klinicky
obraz

Diagnostika

napr. nasledek
streptokokové
infekce;
yersinidza;
sarkoiddza; léky:
hormonalni
antikoncepce,
sulfonamidy apod.

mechanismus
imunopatologické
reakce IV. typu
zarudlé, bolestivé
noduly na bércich,
extenzorovych
stranach stehna a
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|é¢ime pricinu
(pokud je zndma),
jinak podadvéame
NSA a
kortikosteroidy

Klasifikace a odkazy

MeSH ID

OMIM

D004893 (https://
www.medvik.cz/b
mc/link.do?id=D00
4893)

132990 (https://o
mim.org/entry/132
990)

MedlinePlus 000881 (https://m

edlineplus.gov/enc
y/article/000881.ht
m)
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Postizeni bércl

Erythema nodosum - jednotliva léze
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