Estrogeny

Hlavnim estrogenem u clovéka je estradiol. Jiné fyziologicky aktivni jsou estron a estriol. JelikoZ tyto latky patri
do kategorie steroidnich hormon( (hydrofébni), jsou v krvi témér 100% transportovany navazany na tzv. SHBG
(sexudlni hormony vazici protein, globulin). Po peroralnim podéni je sice estradiol aktivni, pro vysoky efekt prvniho
priéchodu je vsak lepsi pouzit semisyntetickych derivatt (hlavné ethinylestradiol).

Uéinky na tkané

Estrogeny jsou esencialni pro normalni dospivania sexualni vyvoj. Pod
jejich vlivem rostou reproduk¢ni orgdny a vyvijeji se sekundarni pohlavni
znaky. Metabolicky efekt - v plazmé snizuji mnoZzstvi cholesterolu -
stoupaji TAG a klesaji LDL (lipoproteiny s nizkou hustotou) ¢astice (nizsi
vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni u Zen v reprodukénim véku), snizuji
aktivitu osteoklastd (zabranuji osteoporéze), zvysuji koagulaci (zvy$enou
syntézou fibrinogenu v jatrech).

Klinické pouziti

= Substitucni terapie - |é¢ba hypogonadismu u divek, prevence
postmenopauzalnich zmén u Zen - pfiznivy vliv proti atrofii rodidel
(pochvy, délohy) a osteopordze, méné efektivni v terapii navalQ
(zadchvaty zarudnuti v obliceji a horni ¢asti trupu, spojené s
psychickou labilitou); hypertenze se musi ovlivnit pouze
symptomatickou l1é¢bou;

= hormonalni antikoncepce - v kombinacich s gestageny k prevenci
poceti, pripadné indukci odumreni oplodnéného vaji¢ka; vysoké
davky se jednorazové pouzivaji jako tzv. morning after antikoncepce
(ne zcela presné oznaceni, nebot ¢asto nezabrani samotnému poceti,
plsobi vSak abortivné a znemozni tak vyvoj téhotenstvi)

= karcinom prostaty - paliativni écba.

Toxicita

Projevuje se hlavné stimula¢ni efekt na vaginu, délohu a prsni Zlazy.
Stredni davky vedou k napéti prsl, hyperplazii endometria a naslednému
nadmérnému krvaceni. Mohou mit teratogenni vliv, kdyZ jsou podany v

téhotenstvi. Dlouhodobé uzivani estrogend je rovnéz spojeno s ¢astéjsim
onemocnénim Zlu¢niku.

Odkazy
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Souvisejici ¢lanky
= Renin-angiotenzin-aldosteronovy systém
= Antikoncepce
= Estradiol

Externi odkazy

= Estrogeny (¢eskd wikipedie)
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