Fibraty

Fibraty jsou derivaty kyseliny fibrové. Zvysuji aktivitu lipoproteinové lipazy a blokuji lipolyzu intraceluldrné.
Vysledkem je redukce kolujicich VLDL (TAG). Lehce stoupa i mnozstvi HDL (pokles TAG uvolni kapacitu HDL pro
vazbu esteru cholesterolu). Uzivaji se pro 1é¢bu hypertriglyceridémie.

Mechanismus uc¢inku

U¢inné snizuji TAG, ale nemaiji pfesvéd¢ivy doklad o sniZzeni aterotrombotickych pfihod a mortality. Jde o
nehomogenni Iékovou skupinu, kdy jednotlivi zastupci odliSnymi zplsoby ovliviiuji aktivitu PPAR-a, B, 8. Studie s
jednim zastupcem nelze aplikovat na fibrat jiny.

Obecné fibraty aktivuji fylogeneticky starou odpovéd organismu na hladovéni aktivaci peroxizmalnich PPAR-«a
receptord. Tim docili transkripce a exprese mnoha gen@ zasahujicich do metabolismu lipid® a glycid@ (ovliviuji i
metabolismus xenobiotik)- lipolyza, pokles TAG, zvySeni koncentrace HDL.

Indikace

Hypertriglyceridémie, idedlné u diabetikl. Dale smiSena hyperlipidémie, kdy je 1é¢ba statiny kontraindikovana nebo
nedostate¢nd. Indikovany taktéz u nemocnych s velmi vysokymi TAG a rizikem pankreatitidy.

v

Nezadouci ucinky

Mezi nejcastéjsi nezadouci Ucinky patfi napriklad nauzea, zvraceni a kozni vyrazky. Udava se i riziko cholelitidzy u
fibratd kromé fenofibratu. Pri renalnim selhani a kombinaci se statiny popisuji studie vyssi riziko myalgii a myopatii
(az rhabdomyolyzy) z dlvodu zpomaleni eliminace statinl. Z Iékovych interakci je taktéz vyznamné zvyseni Gcinku
warfarinu a snizeni U¢inku klopidogrelu.

Zastupci

= fenofibratg, - aktivuje i PPAR-y, koncentraci HDL prakticky neovliviuje, nejlépe popsany efekt u diabetik{
(ovSem nesnizuje mortalitu)

klofibrate, ,

bezafibratg¢,,

gemfibrozil ¢,

ciprofibrate,.

pemafibratg, - novy, selektivni PPARa modulator, ve studiich ve srovnani s fenofibratem vyssi ucinnost a
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Odkazy
Souvisejici clanky

= Hypolipidemika
= Lipoproteiny
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