Fototerapie

Fototerapie je fyzikalni metoda, kterd vyuziva viditelnou i neviditelnou ¢ast svételného spektra (UV, IR) k
preventivnimu a l1é¢ebnému vyuziti. Jeji plvodni zavislost na meteorologickych podminkach (slunecni zareni) vedla
k rozvoji vyuziti umélych zdrojd svétla. Tento rozvoj umoznil hlubsi studium Gcinkd svételného zareni na zivou
bunku a prokazal zavislost mezi vinovou délkou svételnych paprskd a odpovédi organizmu.

Historie

Rozvoj lazenstvi, budovani zndmych primorskych letovisek a rozvoj ldzerskych mist ve vysokohorském prostredi
umoznil Iékarlim doporucovat nemocnym dlouhodobé pobyty na horském vzduchu spojené se slunénim jako
[éCebnou metodou (helioterapie, ktera je soucasti klimatoterapie), kterou vyuzivéame dodnes predevsim k prevenci.
Pri 1éC¢ebném vyuzZiti slunecniho svétla nikdy nesmime zapominat na Ucinky ultrafialové (5 %) a infracervené slozky
(45 %) slunecniho zareni, i kdyz prevazné zastoupeni (50 %) ma svétlo ve viditelnych vinovych délkach.
Zajimavosti z historie je i udéleni Nobelovy ceny profesoru Nielsenu Ryberg Finsenovi za fototerapii v roce 1903.

Hlavni rozvoj fototerapie probihd na prfelomu 20. a 21. stoleti zejména s rozsifenim fyzikalné modifikovanych
laserovych zdrojl a tzv. lampové fototerapie, kde se vyuziva viditelné inkoherentni polarizované svétlo urcité
vinové délky.

Soucasnost

Moderni fototerapie vyuziva elektromagnetické zareni rdznych vinovych délek, lisici se Gc¢inky na zivy organizmus.
poslednich letech. Zde mdme na mysli zejména zdroje polarizovaného svétla a lasery, jejichz zareni ma
analgeticky, protizanétlivy a stimula¢ni efekt.

Laserové fototerapie

Podle vykonu svételného paprsku rozdélujeme lasery na neinvazivni - oznacované jako terapeutické i
biostimulacni (s vykonem obvykle do 500 mW) a na invazivni - chirurgické (s vykonem nad 1 W). Fyzikalné
modifikované laserové zdroje malého vykonu emituji tzv. mékké laserové paprsky, které maji vyrazny biostimulac¢ni
efekt. Invazivni lasery maji vysoky vykon a pUsobi destruktivné na vybrané tkané. Vyuziva se zejména fototermicky
efekt, kdy se napr. v pigmentovanych oblastech absorbované svétlo preméni na teplo, které znici okolni bunky
(odstranéni hyperpigmentaci, név( ¢&i epilace apod). Pro prinik laserového zareni tkani je ddlezitd jeho vinova
délka, ktera urcuje procento absorpce zareni tkani, kterou prochazi. Voda a krev minimalné absorbuji laserové
zareni o vinové délce mezi 620 az 904 nm. V kizi proto hraje klicovou roli melanin, ktery absorbuje nejvice laserové
paprsky v intervalu 500 az 780 nm.

Lasery jsou konstruovany bud pro bodovou aplikaci, kde paprsek je veden do tuzkové sondy nebo ve formé
scannerl, ve kterych je paprsek rozkmitédvan nad prislusnou oblasti. Laserovym prostredim, ve kterém je paprsek
emitovan, je polovodi¢ nebo plyn slozeny z hélia a neonu. S ohledem na priichodnost tkani se lasery o vinové délce
627 - 780 nm vyuZivaji spiSe v dermatologii, gynekologii a stomatologii a lasery o delsi vinové délce v rehabilitaci,
balneologii a v neurologii.

Fototerapie viditelnym polarizovanym svétiem

Zdroje polarizovaného svétla oproti laserdm neemituji svétlo monochromatické. Emitované polychromatické svétlo
ma nizsi energeticky vykon a vétsi rozptyl paprskd. Vyhodou Ié¢by polarizovanym svétlem je minimum vedlejsich
Gcinkad.

Na rozdil od laser, musime u téchto pfistrojd pocitat vzhledem k nizdimu vykonu s del$i dobou aplikace a s nizsi
hloubkou priniku do tkani. Tyto pfistroje jsou idedlni pro domaci Ié¢eni koZznich onemocnéni, jako jsou zanétliva
onemocnéni klize, ekzémy, lupénka, bércové vredy, prolezeniny, popaleniny, riizné druhy jizev atd. Nejmoderné;si
technikou je fotonyx, ktery vyuziva svétla témér monochromatického. V praxi se jako zdroj foton pouzivaji diody
se zUzenou polosirkou vyzarovaného barevného spektra. Vyhodou je moznost hloubkového plisobeni do tkané.

Invazivni fototerapie
Lasery vysokého vykonu (oznacované jako power lasery) a intenzivni pulzni svétlo (IPL) dokazi preménit svételné
zareni na teplo, které pUsobi termolyzu v zacilené tkani. Lasery plsobi selektivné diky konkrétni vinové délce. IPL

umoznuje plsobeni na Siroké spektrum poruch najednou. Obvyklou indikaci jsou pigmentové zmény (epilace
tmavych chlupl a cévni Iéze, napr. metlickové varixy Ci teleangiektazie).
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Samostatna prace

Tento ¢lanek je editovan studenty 2. LF UK v rdmci pInéni jejich studijnich povinnosti
(seminarni prace - vypracovani zkouskovych otdzek z biofyziky). Ostatni uzivatele
A , . ; e . v . .

\ prosime, nezasahujte vyraznéji do jeho tvorby az do doby, nez bude prace odevzdana (s
& vyjimkou malych editaci - opravy preklepl, pomoci s formatovanim apod.). Mate-li
W néjaké ndméty Ci pripominky, uvedte je prosim v diskusi (https://www.wikiskripta.eu/w/D

iskuse:Fototerapie). V pripadé potreby kontaktujte autory stranky - naleznete je
v historii (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Fototerapie&action=history).
Stréanka byla naposledy aktualizovéna ve stredu 28. 12. 2022 v 16.34.


https://portal.lf1.cuni.cz/clanek-793-katalog-metod-v-biofyzice
https://www.facelifting.cz/news/fototerapie-leos-streda/
http://www.2es.cz/med/_layout/download/bl-med.pdf
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Pracuje_se.png
https://www.wikiskripta.eu/w/F%C3%B3rum:Semin%C3%A1rn%C3%AD_pr%C3%A1ce/Biofyzika/2._LF
https://www.wikiskripta.eu/w/Port%C3%A1l:Ot%C3%A1zky_z_biofyziky_(2._LF_UK,_VL)
https://www.wikiskripta.eu/w/Diskuse:Fototerapie
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Fototerapie&action=history

