Fowlerova poloha

V této poloze mé nemocny zvysenou horni polovinu téla (trup)
prostrednictvim podpéry, resp. podhlavniho panelu.

Svira-li trup se zdkladem I8zka Uhel 45°, jedna se o Fowlerovu polohu
mirnou (semiFowlerovu), je-li Ghel mezi trupem a zakladem l0zka 90°,
hovorime o Fowlerové poloze plné.

Aby nemocny nesjizdél do dolni ¢asti I8zka, byla dfive vkladédna do nohou
bednic¢ka, coz zvysuje riziko kontraktur Achillovy Slachy. Z tohoto dfvodu
je v soucasné dobé doporuc¢ovana mirna flexe v kolennich kloubech
pomoci molitanového valce a nebo rozsahlejsi flexe prostrednictvim
zvySeného nozniho panelu. Pro snizeni tlaku na kostr¢ a sedaci kosti
podkldddme nemocnému pod hyzdé podlozni kolo, pod paty je vhodné
vlozit vénecky nebo vytvorit paténky, které snizuji riziko vzniku dekubitl
na patach. V této poloze je nutné sledovat hlavu nemocného, aby
nedochdzelo k jejimu extrémnimu zéklonu nebo naopak k jejimu
extrémnimu predklonu.

Fowlerova poloha se vyuziva pro nemocné s chorobami srdce a plic, u
nékterych nemocnych po operaci dutiny hrudni a dutiny brisni, pfi
zavadéni nazojejunalni sondy.

Tato poloha zajistuje optimalni plicni ventilaci a je vhodna u nemocnych s
rizikem vzniku bronchopneumonie a seniord. Pokud je nemocny zeslably,
snadno se v této poloze v Iizku sesouva a poloha ztraci sv{j vyznam.
Navic pfi uplatfiovani strizné sily v oblasti hyzdi hrozi poskozeni kize a
vznik dekubitd.
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