Funkcni potraviny, biopotraviny, potraviny na bazi
geneticky modifikovanych organizmu, pridatné
latky v potravinach, potravinové doplnky

Clanek byl oznacen za rozpracovany,
od jeho posledni editace vSak jiz uplynulo vice nez 30 dni
Chcete-li jej upravit, pokuste se nejprve vyhledat autora v historii (https://www.wikiskrip
ta.eu/index.php?title=Funk%C4%8Dn%C3%AD_potraviny, biopotraviny, potraviny na b
a %C3%A1zi_geneticky_modifikovan%C3%BDch_organizm%C5%AF, p%C5%99%C3%ADd
atn%C3%A9 _[%C3%Altky v_potravin%C3%Alch, potravinov%C3%A9_dopl%C5%88ky&
[ action=history) a kontaktovat jej. Podivejte se také do diskuse (https://www.wikiskripta.
H eu/w/Diskuse:Funk%C4%8Dn%C3%AD_potraviny, biopotraviny, potraviny na_b%C3%A
1zi_geneticky modifikovan%C3%BDch_organizm%C5%AF, p%C5%99%C3%ADdatn%C3
%A9_1%C3%Altky v_potravin%C3%Alch, potravinov%C3%A9_dopl%C5%88ky).
Pokud v$e nasvédcuje tomu, Ze pdvodni autor nebude v editacich v nejblizsi dobé
pokracovat, odstrante Sablonu {{Pracuje se}} a stranku .
Stranka byla naposledy aktualizovana v sobotu 16. brfezna 2019 v 21:10.

Funkcni potraviny

= Funk¢ni potraviny jsou potraviny, které maji kromé zakladni vyzivové hodnoty i prokazatelné pFiznivy vliv na
lidské zdravi pfi dlouhodobé konzumaci. !

Priklad: posileni imunity, zpomaleni priznakd starnuti, urychleni rekonvalescence, prevence
onemocnént.

= Funkcni potraviny mohou byt prirozené potraviny bez Uprav.
= Z konvencnich potravin ziskame funk¢ni potraviny priddnim biologicky aktivnich ldtek nebo odstranénim
nezadoucich slozek (alergeny).
= Vy$3i obsah Zadouci latky mze byt dosazen Slechténim.

Priklady funkcnich potravin: kysané mlécné vyrobky, brokolice, citrusové plody, hroznové
vino, rajcata, zeleny i cerny caj s obsahem antioxidantd, vyrobky se zvysenym obsahem
vldkniny, rostlinnd mdsla a margariny s polynenasycenymi mastnymi kyselinami a
fytosteroly...

= Do této skupiny Ize zaradit i nékteré potraviny pro zvlastni vyzivu.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Funkcni potraviny.

Biopotraviny

= Nazyvané téz bioprodukty, ekoprodukty.

Jsou to potraviny vyrobené kontrolovanymi postupy ze surovin na ekologicky obhospodafované pudé s

nizkou kontaminaci.

= Produkovény v mensSich mnozstvich v oblastech bez intenzivniho zemédélstvi s nizsim spadem imisi.

= Produkty mivaji vyssi hodnoty nékterych vitamind, mineralnich latek, vidkniny a nizsi hodnoty hlavnich Zivin
(bilkoviny, tuky, sacharidy).

= Biopotraviny jsou nékolikandsobné drazsi nez konvencni potraviny, vynosy alternativniho zemédélstvi byvaji

nizké.

Biopotraviny podléhaji zvlastnim legislativnim predpisum.

Jsou oznacovany specialnim logem.

Pro obsah kontaminujicich latek nejsou stanoveny normy, byva vsak nizsi.

Obsah mikroorganism{ a prirodnich toxickych latek byva vyssi, proto je potrebna stejné kontrola zdravotni

nezavadnosti jako u konvenc¢nich potravin.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Biopotraviny.

Potraviny na bazi geneticky modifikovanych organizmu

= Z3akon 153/2000 Sb. definuje geneticky modifikovany organismus (GMO) je takovy organizmus (kromé
¢lovéka), jehoz dédiény material byl zménén genetickou modifikaci (cilenou zménou) zplsobem,
kterého se nedosahne prirozené (krizeni, Slechténi). Definice se vztahuje na organismy schopné
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rozmnozovani: mikroorganismy, rostliny, Zivoc¢ichy, buné&né kultury, vyjimajice élovéka.!!
= Vnéaseni, odstranovani ¢i utlumovani genl s vyuzitim metod genetického inzenyrstvi, nezavisle na stupni
pribuznosti darce a prijemce.
Priklady cilG genetické modifikace: rezistence vici skodlivému hmyzu, tolerance k
herbiciddm, zména spektra zasobnych latek.

= Kazdé jednotlivé GMO pred uvedenim do praxe potFebuje povoleni, kterému predchazi podrobné testovani.

= Na evropském trhu jsou predevsim produkty z GM séje, kukufrice, fepky. Prvni GMO se zacaly komer¢né
péstovat v 90.letech v USA.

= GMO pravdépodobné nepredstavuiji riziko pro lidské zdravi. Obavy se tykaji alergif, toxicity, nutri¢ni hodnoty,
neprimého poskozeni ¢lovéka prostfednictvim zvifat krmenych GMO.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Geneticky modifikované potraviny.
Pridatné latky

= Nazyvané téz aditiva se uzivaji ke zvyseni kvality potravin pfi jejich vyrobé, baleni, prepravé nebo skladovani.
= Konzervacni latky a antioxidanty prodluzuji skladovatelnost potravin.
= Barviva, aromata a uméla sladidla upravuji smyslové viastnosti (barvu, chut).
= Zahustovadla a emulgatory upravuji konzistenci vyrobku.
= Enzymy se pouzvaji pro Upravu a urychleni technologickych procesa.
m Pouziti kazdé pridatné latky predchazi toxikologické vysetrenivi. vysetieni potencidlni kancerogenity a
schvalovaci rizeni.
= VeSkeré povolené pridatné latky jsou uvedeny v seznamu pridatnych latek a jejich maximalni obsah v
potravinach je limitovan smérnici ministerstva zdravotnictvi.
= Pfitomnost pridatnych ldtek musi byt vyznacena na vyrobku uvedenim nazvu latky nebo ve formé ciselného
kédu E

Priklad: E101:riboflavin, E110:Zluta oranz S, E211:Benzoan sodny, E296: kyselina jablecna,
E300:kyselina askorbova, E322:s0jovy lecitin...

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Potravinarska aditiva (1. LF UK, NT).

Potravinové doplnky

= Z3akon 110/1997 Sb.§2 definuje potravinové dopliky jako nutri¢ni faktory (vitaminy, minerdini [atky,
aminokyseliny, specifické mastné kyseliny a dalsi latky) s vyznamnym biologickym Gc&inkem.[t!

= |sou urceny pro prijem v malych odmérnych mnozstvach (tobolky, tablety, drazé, kapky...)

= Slouzi k doplnéni Zivin, nekompenzuji nespravnou vyzivu.

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Potravni doplriky.
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