Funkce vyvodnych cest mocovych

Vyvodné cesty mocové zacinaji ledvinnymi kalichy a panvi¢kou ledvinnou, nasledné je mo¢ pomoci mocovodu
presunuta do mocového méchyre, kde je moc¢ skladovana a reflexné odstrafiovana skrz mocovou trubici ven z téla.
Po opusténi tubularniho systému mé moc svou definitivni podobu a sloZzeni moci se zde jiz neméni. Vyvodné cesty
rozdélujeme na horni a dolni. Mezi horni cesty mocové patfi kalichy, panvi¢ka a mocovod. K dolnim cestam
mocovym rfadime mocovy méchyr a mocovou trubici.

Funkce hornich mocovych cest

Sténa ledvinnych kalich je tvorena systémem hladké svaloviny. Tato svalovina se rytmicky kontrahuje a
relaxuje - nazyvame to systola a diastola kalichd. BEhem diastoly vznikéd podtlak, pomoci kterého je mo¢
nasavana z papil do kalichl. Naopak béhem systoly tlak roste a tim je mo¢ vypuzena do ledvinné panvicky.

Ledvinna panvicka predstavuje prvni rezervodr vyvodnych cest mocovych. Kapacita jedné panvicky je pfiblizné 5
ml. Narozdil od ostatnich ¢asti mocovych cest nema panvicka vlastni svalovinu ve sténé, ale je roztazitelna. Jeji
funkci je shromazdovani moci a ddle usmérfiovani jejiho odtoku do mocovodu.

Mocovod (ureter) je parovy trubicovity organ, ktery je 25 - 30 cm dlouhy. Mocovody jsou vybaveny
pacemakerovymi neurony, které vytvari rytmickou Cinnost hladké svaloviny ve sténé ureteru. Pacemakerova
aktivita spousti kontrakci, kterd peristalticky postupuje po hladké svaloviné od panvicky az k mocovému méchyri.
Transport moci neni pasivnia je jednosmérny. Probihaji tedy peristaltické pohyby mocovodu, tyto pohyby jsou
tvoreny dvemi kontrakcemi, které nasleduji tésné za sebou (mezi nimi je jedna relaxace). Tento pohyb dopravuje v
jedné viné tzv. mocové vreténko, které obsahuje priblizné 2 ml moci. Frekvence kontrakci se mize ménit, zavisi
na prijmu tekutin. Tyto dvé kontrakce funguji jako uzavéry, diky kterym je zabranéno zpétnému toku moci a
zamezuji sireni infekce. Posun celého komplexu ma rychlost priblizné 1 az 6 cm/s a pohyb zanikd ve sténé
mocového méchyre.

Funkce dolnich mocovych cest

Mocovy méchyr funguje jako druhy rezervodr. Jeho sténa je pokryta
prechodnym epitelem a je velmi poddajnd, snadno se roztahuje pfi naplnéni
diky pfitomnosti zdhybd. Svalovina moc¢ového méchyre je hladkého typu a
déli se na tri Useky. Zevni vrstva je podélna, stredni vrstva je cirkularni a
vnitfni vrstva je opét podéind. Vsechny tyto vrstvy spolecné tvori musculus
detrusor, ktery mé vypuzovaci funkci.

Mocovy méchyr je tedy velmi roztazitelny, ale tlak v ném neroste umérné
rostoucimu naplnéni. Vzestup tlaku pfi postupném naplfiovani méchyre je
velmi maly. Od 100 az 150 ml zac¢iname pocitovat naplnovani mocového
méchyre. Okolo 200 az 300 ml zareaguji mechanoreceptory ve sténé
méchyre na vyssi tlak a vyslou signal pomoci pelvickych nervido sakralni
michy, kde je mikéni centrum. Tento proces spusti mik¢ni reflex. Eferentni drahu predstavuji nervova vidkna
sakralniho parasympatiku, kterd inervuji musculus detrusor, ten se nasledné kontrahuje a vnitrni svérac se
relaxuje. PFi kontrakci se otevre vnitfni svérac na pocatku mocové trubice. Mechanoreceptory v jeji sténé
zaregistruji roztazeni stény a za¢nou vysilat do sakralni michy signaly, které posiluji stimulaci méchyre k dalsi
kontrakci. Tento proces slouzi k naprostému vyprazdnéni mocového méchyre. Je to zaloZzeno na principu pozitivni
zZpétné vazby. Zevni svérac je tvoren z pri¢né pruhované svaloviny, pfi mikci je nutnéd jeho relaxace. Mocovou
trubici je mo¢ odvadéna z organismus ven.

Histologicky preparat mocového méchyre
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Schéma mocového méchyre
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Definitivni moc je &ird, nazloutld a ma lehce aromaticky zapach, ktery se na vzduchu méni na zdpach po ¢pavku.
Fyziologické pH moci je v rozmezi 5,0 - 6,5. Denni diuréza je v rozmezi 500 az 1500 ml.
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