Genua valga

Genua valga (vbocéend kolena) jsou charakterizovana zvysenim fyziologické valgozity kolennich kloubd (jedno- /
oboustranné).l!!

Ve ve véku 3-4 let se jednd o bézny nélez.!]
Etiologie
Pri¢iny mohou byt rlizné:

= u déti - hypoplazie lateralniho kondylu femuru, chondrodystrofie,
osteogenesis imperfecta, rachitida, zvySenda kloubni laxita,
metabolickd onemocnéni, zlomeniny,

= u dospélych - stavy po zanétech kolenniho kloubu, intraartikularni
zlomegi]ny, revmatoidni artritida, artréza laterdlnich kloubnich
ploch.

Klinické projevy

= kolena se dotykaji vnitfnimi plochami, bérec se uchyluje na stranu -
»nohy do X“,[2]

= medialni kondyl femuru prominuje,?!

= (asto spojeno s flexibilnim planovalgosnim postavenim nohy.[?!

Subjektivni obtize

= (navna chlze, obtiZe pri béhani, retropatelarni bolestivost,
ligamentdzni nestabilita kolena, kosmetika.!!

Genua valga

Hodnoceni velikosti

= intermaleolarni distance (IMD) - vzdalenost mezi vnitfnimi kotniky, fyziologicky do 2 cm,
= (hel mezi podélnymi osami bérce a femuru,?!
= fyziologicka valgozita kolenniho kloubu prdmérné 6 °.[!

Lécba
Nélez v détstvi se vétéinou upravi bez [é¢by.[?!
= Pfi IMD kolem 8 cm - cvi€eni, Gprava bot - zvy$eni podrazky na vnitfni strané boty.!?]
Pfi netspéchu - noéni dlahy!?.,
Operacni lécba

= docasné zastava rlstu mediaini hemiepifyzeodézou distainiho femuru dle Blounta!!!, suprakondylicka koreké&ni
osteotomie femuru.?!

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

Genua vara

Hereditarni osteoonychodysplazie
Vrozené mnohocetné exostézy
Marfan@v syndrom
Enchondromatéza
Spondyloepifyzarni dysplazie
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