Haglundova exostéza

Haglundova exostéza je kostni narlstek na zadni strané kosti patni pred Gponem Achillovy Slachy, ktery je
castou pricinou bolesti zadni ¢asti paty. Vznikd pri chronickém mechanickém drazdéni (napr. sport, tésna obuv) a
mize vest ke zadnétu okolnich mékkych tkani.

Etiologie

Pricinou vzniku Haglundove exostézy je vliv dlouhodobého mechanického drazdéni, nejcastéji noseni nevhodné
obuvi, kterd zplsobuje tlak hornim okrajem opatku. D4l se na tom mUize podilet vyvojova odchylka tvaru patni
kosti, traumata a pretiZzeni pfi sportu.

Klinicky obraz

Projevem exostézy jsou /| ndmahové bolesti na zadni strané paty pfi chlzi

v boté. Pri fyzikalnim vysSetfeni je misto za Uponem Achillovy Slachy
palpacné bolestivé a zdurelé.

V pocdatecnich stadiich na RTG nejsou patrné zadné zmény. Pozdéji vznika
kosténd apozice, kterd se na rentgenovém snimku jevi jako kostni
vyrlstek nad tuber calcanei.

Terapie

Haglundova exostéza - apozice nad tuber
Lécbu exostdzy se dé rozdélit na konzervativni a chirurgickou. calcanei, RTG snimek

Konzervativni 1é¢ba spociva v odlehceni bolestivého mista Upravou
obuvi. Tuto zménu Ize provést napriklad vlozenim podpaténky, aby se zdureni dostalo nad okraj opatku. Déle je
vhodna fyzikalni |éCba (laser, rtg terapie).

Operacni |é¢ba spociva v ablaci exostézy na tuber calcanei.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Calcar calcanei
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