Hematurie

Hematurie je pritomnost erytrocytl v moci. Ve vétsiné pripadl se jedna o benigni pfiznak, ale mize poukazovat i
na zdvazné onemocnéni urogenitdlniho traktu.

Kvantifikovat ji miZzeme jako mnozstvi ¢ervenych krevnich elementd vztazené na objemovou jednotku (norma 10
ery/mikrolitr) nebo 2-3 erytrocyty v zorném poli pfi mikroskopickém vysetreni (u déti 5 ery).

Déleni dle intenzity

®» Makroskopicka hematurie - viditelnd pouhym okem
» Mikroskopicka hematurie - odhali ji az cilené vysetreni

Mikroskopicka hematurie je ¢asto asymptomatickd, nachazi se u 0,5-1 % Skolnich déti (asi u 3/4 maji erytrocyty
glomerularni pGvod). Jeji intenzita mdze byt ovlivnéna fyzickou ndmahou (pochodova hemoglobinurie),
pridruzenymi infekcemi nebo bez zjevné pfriciny. Prevalence je vysoka, ale obvykle je benigni (pfi jednordzovém
vysetreni vétsi skupiny - az u 4 % zdravé populace déti). Déti, které pri hematurii jevi subjektivni priznaky jako
dysurie, bolesti bricha ¢i beder, nebo patologické nalezy pri funkénim vysetreni ¢i laboratornim vySetreni je treba
co nejdrive vysetfit na odborném pracovisti.

Déleni dle zdroje

Prerenalni hematurie
Pri¢cinou mohou byt:

= hemokoagulacni poruchy (hemofilie, nezadouci U¢inek antikoagulac¢ni 1éCby);
= trombocytopenie.

Renalni hematurie
Nejcastéji je plvod z funkéniho parenchymu ledviny:

= Glomerularni hematurie - u akutni glomerulonefritidy, IgA nefropatie, u chronické glomerulonefritidy, u
glomerulonefritidy pfi systémovych onemocnénich, u rychle progredujici glomerulonefritidy, u hereditarnich
nefropatii (Alportlv syndrom), kolikva¢ni nekrézy,

= proliferativni glomerulonefritidy: akutni postinfek¢ni, mezangioproliferativni, IgA mezangidlni, pri HSP,
SLE, RPGN;

= Neproliferativni glomerulonefritidy: Alportiv syndrom, benigni familiarni hematurie, nefroticky syndrom
na podkladé minimalnich zmén, membranova glomerulonefritida, FSGS (fokalné segmentalni
glomeruloskleréza), cévni poskozent,

Pri glomerulonefritidé se vylucuji hlavné typicky pozménéné erytrocyty - akantocyty (viz diferencialni diagnostika)

= Neglomerularni hematurie - u postizeni tubull, intersticia (infekce, hyperkalciurie, hyperurikémie,
nefrokalcindza, nefrolitidza, tubulointersticidlni nefritidy, akutni tubuldrni nekréza), rendini papilarni nekréza,
hydronefréza, polycystéza, Fanconiho juvenilni nefronoftiza.

Hematurie mize vzniknout i z hemodynamickych poruch v ledviné - trombd6za vena renalis, cévni malformace
- hemangiom, aneurysma, arteriovendzni pistél.

Postrenalni hematurie
Hlavni priciny jsou:

cystitida;

urolitidza;

obstrukce (hydronefréza);
Urazy;

cizi télesa;

anomalie mocovych cest.

M{ze byt téz prvnim priznakem Wilmsova tumoru (¢astéji koreluje s palpa¢nim nalezem) ¢i Grawitzova nadoru
(vzacny u déti). Mezi Iéky které mohou vyvolat hematurii patfi - ATB (cefalosporiny, sulfonamidy, PNC,
aminoglykosidy, amfotericin B), NSA; cyklofosfamid.

Diagnostika

Mezi zdkladni diagnostické metody patfi:
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= anamnéza: RA - dédi¢né metabolické poruchy, dédi¢né poruchy ledvin; ptdme se na infekce, Iéky, pocit
zizné, enurézu, ndmahu;

= fyzikdlni vySetfeni - hleddme dysplastické zmény (vady ledvin maji nékdy typické privodni vyvojové
dysplazie - anomalie boltce, syndaktylie na noze nebo polydaktylie), na klzi - otoky, purpura, ..., méfime TK;

= testovaci diagnostické prouzky;

= vySetFeni mocového sedimentu.

Vétsi pozornost vénujeme makroskopické hematurii, u mikroskopické vysetreni opakujeme a dif. dg. reSime az pfi
opakovanych nélezech:

= y ditéte s hematurii musime vysetreni v prlibéhu nékolika dni opakovat (2-3%), az pritomnost ve vice nez v
jednom vzorku je indikaci k podrobnéjsimu vysSetreni;
= pri nejasné hematurii patfi k rutiné vysetreni moci véech prislusnikd rodiny, mozné priciny jsou:
= benigni familidrni hematurie;
= Alportdv syndrom;
= také hyperurikémie, oxaléza, cystinurie, hyperkalciurie, cévni malformace, cystické ledviny nebo
urolitidza.

Diferencialni diagnostika

Podezreni na hematurii m@ze vzniknout i pfi benignim zabarveni moée
po poziti Cervené fepy a ¢erného rybizu.

Kromé erytrocytd m@ze moc¢ do ¢ervena zbarvit i Hb, metHb, myoglobin,
bilirubin, porfyriny, tyrozin, melanin. Od erytrocyt( je rozlisi vysetreni
mocového sedimentu. Dal$im ddvodem mize byt uzivani 1ékl mezi které
patfi sulfasalazin, adriamycin, ibuprofen, nitrofurantoin, fenytoin.

Dle dalsich laboratornich vysetfeni mizou nastat nasledujici situace:

= hematurie s bakteriurii - pokracujeme jako v dif. dg. infekci
mocovych cest;

= izolovand hematurie - bez jinych priznakl - nej¢astéjsi dif. dg.
problém v détské nefrologii:

= UZ - pfi negativité - fazovy kontrast erytrocytl - deformace
- glomerularni, normalni - neglomerularni:

» jzolovana neglomerularni - nejcastéjsi jeji pricina je
hyperkalciurie (vySetfime Ca a kreatinin v modi); pri negativité
vyloucime koagulopatii;

= jzolovand glomerularni - ¢asto po prodélané HSP, ale mize byt
jedinym priznakem vazného poskozeni ledvin - patrdme po
glomerulonefritidé;

= hematurie s proteinurii - poukazuje na poskozeni ledvin,
poukazuje na glomerulonefritidu - vySetfime sérologii.

Masivni posttraumaticka hematurie

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Proteinurie

= Albuminurie

= VySetreni moci
Externi odkazy

= Hematurie (Ceskd wikipedie)
= Hematuria (anglickd wikipedie)

= Doporucené postupy (:ZLS JEP: Hematurie (http://www.cls.cz/dokumenty2/postupy/t173.rtf)
= Doporucené postupy CLS JEP: Glomerularni proteinurie a hematurie (http://www.cls.cz/dokumenty2/postupy/t2
65.rtf)
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