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Horcik (Magnesium) je prvek s atomovym cislem 12 a chemickou znackou Mg. Je to lehky kov, ktery se nejcastéji
vyskytuje jako hofec¢naty kation Mg2*. Latinsky nazev hor¢iku je podle fecké oblasti Magnesia v kraji Thesélie, kde
se hojné vyskytuje oxid horecnaty MgO (,magnesia alba"), pouzivana jiz starovékymi lékari.

Hor¢ik je hojné zastoupen v zemské klre (tvofi 13 % hmotnosti planety), v morské vodé i ve vesmiru jako celku.
Vzhledem ke své vysoké reaktivité se na Zemi prirozené nevyskytuje v Cisté (kovové) podobé. Je-li uméle
pripraven, pokryje se kov rychle tenkou vrstvou oxidu, ktera je odolna a nerozpustnd. Kov se pfipravuje
elektrolyzou horcikovych soli. Kovovy horcik ma nizsi hustotu nez hlinik, a je proto cenén jako soucdst lehkych
slitin.

Hor¢ik je nezbytnym stavebnim prvkem Zivych organismd. Vice nez 300 enzym@ pouziva ionty horciku pro svou
katalytickou ¢innost, véetné vSech enzym( které vyuzivaji nebo syntetizuji ATP. Télo dospélého jedince obsahuje
asi 24 g hor¢iku, z toho 60 % v kostre. Nizkd hladina hor¢iku je spojend s rozvojem rady onemocnéni jako je astma,
cukrovka, nebo osteopordza.

Hladiny jsou typicky:

v séru 0,7-0,9 mmol/l,

v moci 1,2-11 mmol/d,

53 % v kostech, zbytek ve svalech aj.,

v ECT je jen 1 %, z toho 0,5 % v erytrocytech - podobné jako K, ale S-Mg neodrazi zdsobu Mg v téle;
podobné jako vapnik je téz vazan na bilkoviny, 55-60 % je volnych.

Vyznam v organismu:

= po K je druhym nejvyznamnéjsim IC kationtem, kofaktor enzym0 vazajicich ATP a dalSi nukleosidtrifosfaty
(napf. Nat/K*-ATPaza, ...);

= ¢innost ATPazy branici vstupu Ca2* do bunék;

= funkce antiarytmickd, vazomotoricka, snizuje excitabilitu myokardu, zlepsuje prdtok koronarnimi arteriemi;

= je nezbytny pro ¢innost nékterych enzym@ Krebsova cyklu, dychaciho retézce a metabolismu nukleovych
kyselin.

Hypomagnezémie

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hypomagnesémie.

Priciny
snizeny prijem, snizend absorpce (alkoholismus, zvraceni, malabsorpce), zvySené vylu¢ovani (enteralni
nemoci, endokrinopatie (hyperparat., hyperaldost., DM), ATB), gravidita, laktace

Priznaky
pfi poklesu pod 0,5 mmol/l, arytmie, hypertenze
metabolické priznaky - hypokalemie, hypokalcemie, hypofosfatemie, hyponatremie
psychické priznaky - deprese, agitovanost
neurologické priznaky - zvysenda nervosvalova drazdivost, Chvostek, fascikulace, spazmy, tetanie

Terapie
pfi kfecich - 16 mmol MgSO, (projimavé ucinky) béhem 10 minut

Hypermagnezémie

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Hypermagnesémie.

PFiciny
renalni selhani, endokrinni (hypotyreéza, m. Addison, nedostatek STH), nékteré |éky s Mg (antacida,
projimadla), dehydratace, metastazy tumor(, myelom, acidémie

Priznaky
nausea, zvraceni, tepld klze, hypotenze, bradykardie, letargie, svalové slabost, snizené reflexy, prodlouzené
QT, kéma, zastava srdce a respirace (nad 5 mmol/l)

Terapie
zastaveni prijmu, Uprava acidézy Ci hydratace
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Dospéli by méli prijimat alesporn 365 mg horciku za den. Hlavnimi zdroji jsou listovéd zelenina, Zivocisné bilkoviny a
ofechy. Vysoky obsah horc¢iku maji také nékteré mineralni vody napr. Saratické a zajecické. Ty obsahuji
heptahydrat siranu hore¢natého, ktery se ze stfeva omezené vstiebava a vaze na sebe vodu-plsobi tedy jako
osmoticky ucinné projimadlo. K nahrazeni nedostatku hor¢iku se podava perorainé uhli¢itan horec¢naty,
magnesium-citrat nebo laktat, pri akutnim nedostatku parenterdlné magnesium-asparat.
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