Homosexualita

Clanek neobsahuje vie, co by mél.

/'-' MUzZete se pridat k jeho autordm (https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Homosexu
alita&action=history) a jej.
O vhodnych zménéach se Ize poradit v diskusi.

Homosexualni jedinci jsou eroticky, romanticky a pocitové pfitahovani osobami stejného pohlavi.
HomosexualIni orientace se vyskytuje u muzd i u zen. Vedle sexudlniho chovani je spjata také s pocity a
identitou.Vyskyt homosexualni orientace v Zzenské populaci byva odhadovan na 1 %, v populaci muzské na
minimalné 2 %.

Americky psycholog Alfréd Kinsey koncem ctyfricatych let dvacatého

stoleti konstatoval homosexuaini orientaci asi u 4 % vysetfenych muzd. _
Takto vysoky vyskyt nebyl od té doby v obecné populaci spolehlivé

doloZen. Nicméné ona ctyFi procenta v povédomi verejnosti hodné

zdomacnéla. S uvedenym vyskytem jsou homosexualné orientovani lidé

nejpocetnéjsi sexudlIni minoritou v populaci vibec.

Podle dlouhodobého konsenzu behavioralnich a socidlnich véd i
zdravotnickych profesi a profesi tykajicich se duSevniho zdravi je
homosexualita sama o sobé& normalni variantou lidské sexualni
orientace!ll,

Duhova vlajka - symbol homosexudld

Homosexualita vs. homosexualni chovani

Je treba rozliSovat mezi homosexualnim chovanim a homosexualitou jako niternou sexualni orientaci. Ne
kazdé homosexualni chovani je motivovano odliSnou sexualni orientaci. Plati to napfiklad o ndhradnich
homosexuélnich stycich vézridg. RovnéZz homosexualni prostituci ¢asto provozuji muzi a Zzeny, ktefi sami jsou
orientovani heterosexualné. Konec¢né ne kazdy homosexualné orientovany jedinec se také homosexualné chova.

Bisexualita

Jako bisexualita je oznacovan stav, kdy jedinec nedovede presné fici, které ze dvou pohlavi eroticky preferuje.
Takovych skute¢né bisexualnich jedincl je vsak mezi muzi i Zenami extrémné malo. Homosexuéalné orientovani
lidé maji nékdy tendenci, hovorit o sobé jako o bisexualech, aby existenci své homosexualni orientace ucinili
socidlné prijatelnéjsi tam, kde se verejné minéni proti homosexualnim lidem stavi ne pfrilis pozitivné.

Postoje k homosexuadlnim lidem

Psychosocialni a kulturni postoje k homosexudlnim lidem se ménily podstatnym zplsobem. V novéjsi dobé
znadme ve svéteé spolecnosti, kde je homosexudlni chovani kriminalizovédno. Plati to zejména o sexualnich stycich
mezi muzi (,sodomie”, ,pederastie” coby trestné Ciny). Jiné spolecnosti se stavi k homosexualité neangazované,
fada vyspélych statl homosexuallim priznava stejnad prava a moznosti jako vétsinové spole¢nosti (napf.
manzelstvi, adopce déti).

Pretrvdva také medicinalizace homosexuality, kdyz nékteri psychoanalyticky a behavioralné orientovani
psychoterapeuti povazuji homosexudini orientaci za patologicky stav a snazi se ji 1ééit. Casto se zapoming, ze
homosexudlni orientace je zcela vynechdna z poslednich znéni Mezindrodni statistické klasifikace
nemoci a pridruZenych zdravotnich problémd (MKN-10) (https://old.uzis.cz/cz/mkn/index.html).
American Psychological Association a dalsi organizace tvrdi, Zze chybi védecky zéklad i empirickd data pro
povazovani homosexuality za poruchu nebo abnormalitu sexudini orientacel?!, Jde o uznani homosexudainé
orientovanych muzd a Zzen jako svébytné sexudini minority, kterd neni v modernich demokraciich ani
kriminalizovana, ani medicinalizovana. Homosexudlni minorita ma mit stejna prava a stejné povinnosti jako
heterosexualné orientovana vétsina.

Jak se formuje sexualni orientace?

O zpUsobech, kterymi se formuje sexualni orientace se vede mnoho diskusi. V poslednich desetiletich experti
upfednostiiuji biologické teoriel3, Navzdory témér stoletym psychoanalytickym a psychologickym spekulacim
neexistuje Zzadny redlny ddkaz na podporu nazoru, ze povaha rodiéovstvi nebo raného détstvi hraji
jakoukoliv roli v utvareni heterosexualni nebo homosexalni orientace jedince. Zdé se, Zze sexudlni orientace je ve
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své podstaté biologickd a preduréenad komplexni souhrou genetickych faktor a raného délozniho prostredi.
Sexualni orientaci proto neni volba'®l. Domnénky o vlivu rodiny nebo $patného psychologického vyvoje na
utvareni sexudlni orientace jsou zalozené na dezinformacich a predsudcich®®l,

Bez velice vyrazné biologické predispozice by byla setrvald prfitomnost homosexudlné orientované mensiny ve
vétsSinové heterosexudlnim svété obtizné pochopitelnd. Vime, Ze homosexualni orientace se objevuje u
dospivajicich jedincd s endogenni osudovou naléhavosti. Nebylo nikdy prokazano, Zze by bylo mozné se
homosexualni orientaci naucit. Neexistuji zadné védecké studie, které by dokumentovaly Uspésnou a bezpecnou
zménu sexualni orientace. Snahy o zménu sexudlni orientace jsou kontroverzni kvUli napéti mezi hodnotami
vyznavanymi nékterymi ndbozensky zalozenymi organizacemi na jedné strané a hodnotami organizaci na podporu
prav leseb, gayl a bisexudld a profesnimi i védeckymi organizacemi na strané& druhélll, Zadna hlavni profesni
zdravotnickd organizace nepodporuje snahy o zménu sexudlni orientace a prakticky vSechny z nich pfijaly
prohladeni, jimiz pfed nimi varuji odborniky a verejnost!®l.

Pro biologicky zalozenou dispozici k homosexualni orientaci svédci také vyzkumy homosexualni orientace u
jednovajecnych a dvojvaje¢nych dvoj¢at. Tyto vyzkumy vesmés ukazuji, Ze homosexudlni orientace je u
jednovajecnych dvojcat statisticky vyznamné castéjsi, nez u dvojcat dvojvajecnych. Posledni genetické
studie dokdzaly ostatné definovat dosti presné genom muzské homosexuality, byt samozrejmé s ¢etnymi otazniky.

Homosexualni muze a zeny v puberté vétSinové heterosexualni prostredi ¢asto tlac¢i k tomu, "byt jako ostatni".
Proto prvni sexudlni zkusenosti pozdéji vyhranénych homosexudld byvaji ob¢as heterosexudlni. Asi polovina
homosexudlnich muzd a dvé tretiny homosexualnich Zen nékdy uskuteéni heterosexudlni pohlavni styky. Vétsina
téchto stykl se odehrava v obdobi dospivani a mladé dospélosti.

Coming out

Proces rozpozndni atypické sexualni orientace a jejiho osvojeni byva oznacovan jako "coming out". Je to
proces rlizné dlouhy a rGzné konfliktni. Uplatni se zde nejen psychicka stabilita a vzdélani subjektu. Ve hre jsou téz
postoje nejblizSiho okoli a celé spolecnosti. Oteviend sexudlni vychova vzdy pocita s tim, Ze urcité procento lidi se
orientuje homosexualné a jiz déti na tuto skute¢nost upozorni. Pouci je soucasné, ze ¢lovék mlze na svou sexudlni
atypi¢nost reagovat rlznym zplsobem a Ze homosexualné orientovani lidé musi byt spole¢nosti pfijimani bez
predsudkd. Jisté je, Ze ani ty nejliberalnéjsi spolecnosti se zatim konfliktnim postojéim k homosexualité zcela
neubrani. Vétsina malokdy promiji mensiné jeji odliSnost.

Intrapsychické a socialni problémy zplsobuji, Ze osoby homosexualné orientované maiji vyssi vyskyt
sebevrazednych pokus( nez heterosexudlové. ProtoZe se za svou sexudlni orientaci nékdy stydi, zastavéa pravy stav
véci |ékaram skryt i pri opakovanych sexualné motivovanych suicidalnich pokusech.

Odpor spolec¢nosti a konfliktni intrapsychické zpracovani homosexudlni orientace maji za nasledek urcitd specifika v
praktickém Zivoté homosexualnich lidi.

Homosexualni muzi

Cestina nema pro homosexudlni muze Zadny jednozna¢né pfijimany termin. Zda se vak Ze i v ¢estiné zdomacni
amerikanismus ,,gay*. Homosexualni muzi maji vysokou tendenci k sexualni promiskuité. Vysvétleni tohoto jevu
je dvoji. Predné muz je biologicky disponovan k vyssi promiskuité a aktivité. Sejdou-li se v homosexudlnim paru dva
muzi, pak jejich biologicka predispozice ma pochopitelné nasledky. Druhym vysvétlenim je obtizna realizace
stalého homosexudlniho partnerstvi vzhledem k socidlnim problémm. Tvrdi se, Ze tento prvek bude odstranén,
pokud se podari spole¢nost vychovat k vyssi toleranci k homosexudlni minorité. Praxe homosexualnich muzd je
zatim ¢asto poznamendna anonymnimi kontakty, realizovanymi s vysokou motivacni naléhavosti na mistech
nepfrili$ kulturnich a dlstojnych. V této souvislosti vzpomernme zejména znamou ,,zachodkovou erotiku“
nékterych homosexuall. Sexudlni praktiky homosexudalnich muzd jsou pestré. Vétsina z nich realizuje jak mutudini
masturbaci, tak oradlné-genitaini kontakty a anaini koitus. Pri vysokém poctu partner( a ¢asto riskantnich
sexuadlnich praktikdch neprekvapuje, Ze mezi promiskuitnimi homosexudlnimi muzi se Sifi pohlavné prenosné
nemoci vice nez mezi heterosexualy.

Vv

Jiz dlouho je znam Castéjsi vyskyt syfilidy a kapavky mezi homosexudly. Podobny vyznam ma i velmi Casta
pozitivita na virus hepatitidy B a v poslednich letech zejména virus HIV a onemocnéni AIDS. Vyskyt analnich ragad
a periproktalnich abscesti méa pochopitelné spiSe mechanické nez epidemiologické konsekvence.

Muzskd homosexudlini minorita ma vétsi soudrznost, a proto je ji vice ve spole¢nosti vidét, nez minoritu lesbickou.
Nékteré zajmové skupiny homosexudall maji potfebu prezentovat homosexualitu jako cosi lepsiho, vyssiho a
vzneSenéjSiho nez je heterosexualita. Prvek hyperkompenzace, tak dobre zndmy z psychologie minorit,
zatizenych pocitem jisté insuficience, je zde evidentni. Muzské homosexualni dvojice maji malokdy pfilezitost
pecovat o déti. Pritom by o to jisté ¢asto mély zajem. O to vétsi je kulturni a socidlni angazovanost homosexudlnich
muzd. Z rlznych ddvodd je jich o néco vice nez v celé spoleénosti v nékterych profesich: herci, tanec¢nici, estradni
umeélci, ¢isnici, ale také knézi s nafizenym celibatem.

Homosexualni zeny
Pro homosexualné orientovanou zenu Ize termin , lesba“ jiz dnes pokladat za obecné akceptovany. V

lesbickém paru se setkavaji dvé Zeny. To ¢ini dvojici citové vielejsi, Casto az primo city prekypujici. Souziti dvou
zen, které mohou spole¢né vychovavat i dité nékteré z nich, nebudi tak velikou pozornost jako muzské


https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=8498&useskin=printer#cite_note-rcp2007-4
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=8498&useskin=printer#cite_note-apa2010-5
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=8498&useskin=printer#cite_note-apa2009-1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=8498&useskin=printer#cite_note-6
https://www.wikiskripta.eu/w/Homosexualita_mu%C5%BE%C5%AF
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Masturbace&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Coitus&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Pohlavn%C4%9B_p%C5%99enosn%C3%A9_nemoci
https://www.wikiskripta.eu/w/Syfilis
https://www.wikiskripta.eu/w/Kapavka
https://www.wikiskripta.eu/w/Virov%C3%A9_hepatitidy
https://www.wikiskripta.eu/w/HIV
https://www.wikiskripta.eu/w/AIDS
https://www.wikiskripta.eu/w/Homosexualita_%C5%BEen
https://www.wikiskripta.eu/w/Homosexualita_%C5%BEen

homosexudlni pary. Proto je ¢ast&jsi. Zeny jsou méné promiskuitni a dvojice leseb mohou tedy poéitat s vétsi
stalosti.

Uzdkonéni registrovaného partnerstvi osob stejného pohlavi nepochybné zlepsuje sociosexudlni adaptaci gay(
a leseb. A to presto, Ze tento novy institut pro mnohé z nich nenf pfilis atraktivni.

Homofobie

Spole¢nym jmenovatelem negativnich soudd o homosexuélnich lidech je
»homofobie“. Timto terminem se oznacuji vSechny mozné (i nemozné)
»,0bavy z homosexualni orientace”. Ve verejnych projevech se objevuji
kromé seriéznich Uvah také argumenty ryze emotivni. Nadavky se daleko
castéji obraceji k homosexualnim osobam pohlavi muzského nezli k
homosexualnim Zendm. Navzdory nazvu neni ,homofobie” skutecnou
fobii, ale (¢asto hanlivym) oznacenim kritického postoje k homosexualité,
jejimu praktikovani ¢i pozadavkdm homosexuélnich aktivist(.

Za zdklad ,homofobie” byvd nékdy povazovdan strach z nezndmého a malo
obvyklého. To u vlastnosti, vyskytujici se v nékolika malo procentech,
neprekvapuje. Nositelé téchto obav z neprirozené sexuality vSsak mohou

argumentovat také zifejmou patologi¢nosti vlastnosti, kterd branf
fyziologické reprodukéni funkci.

Oporu pro postoje, povazované v poslednich letech nékterymi odborniky
za homofobni, 1ze nalézt napriklad ve Starém zakoné - kniha Leviticus (18,
22-23) posuzuje totozné homosexudlni pohlavni styky a pohlavni styky se
zviraty. Oboji praktiky byvaji nékdy shrnovany pod pojem sodomie.
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