Hygiena

Hygiena je véda o uchovani zdravi, ve smyslu péce o psychické i
fyzické zdravi jedince: osobni hygiena, dusevni hygiena, domdaci hygiena,
zubni hygiena a hygiena prace, pouzivana v souvislosti s verejnym
zdravim.

Hygienické postupy jsou ddlezité v rdmci prevence, dosahuji snizeni
vyskytu a Sifeni chorob.

Konkrétni priklady: zajiStovani kvalitni vody a potravin, kvalitn{
stravovani, obleceni, problematika prace a télesné ndmahy vlbec,
spanek, osobni Cistota, ablzus tabdku, alkoholu nebo narkotik, klimatické
podminky, ptida, stavebni materidly a problematika souvisejici s bydlenim,
odstrafiovani odpadd, pohrebnictvi apod.

Nazev je odvozen od Hygieiy, recké bohyné zdravi (dcera boha Asklépia a
Epione). Je zndzorfiovana v podobé Zeny s hadem, ktery pije z misky v jeji
ruce.

Hygienické praxe jsou kulturdiné a spolecensky diferencované.

Mirou efektivity ¢innosti hygienické sluzby je to, ¢emu zabranila, nelze
proto ¢asto kriticky zhodnotit Uspéchy a nelspéchy samotnych postupd.
Preventivni hygienické postupy jsou nezbytné pro trvale udrzitelny rozvoj
lidské populace.

Historie hygieny Hygieia - bohyné zdravi

Kodexy hygieny mizeme nalézt v nékolika hinduistickych textech jako
Manusmriti a Vishnu Purana. Koupani je jednou z péti hinduistickych dennich povinnosti. Nékteré z téchto (a
podobnych) pravidel ritualni Cistoty zlepSily hygienu i z dnesniho epidemiologického pohledu.

Pravidelné koupele byly vydobytkem Fimské civilizace. Lazng, které byly postaveny v méstskych oblastech, mély
slouzit Siroké verejnosti pro udrzeni osobni Cistoty. Do |azni byla voda privadéna akvadukty. Rimska mésta méla
dobry systém kanalizace a sbérna mista pro obsah latrin.

AZ do konce 19. stoleti méli k dispozici toalety obvykle jen bohati ob¢ané. Chudsi vétsina méla jen uréené mista v
pldé za stavenimi, ktera slouzila témto Ucellim. To se vSak zménilo poté, co John Snow zjistil, Ze cholera je Sifena
fekdInim znec¢isténim vody.!t

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Epidemiologie.

Louis Pasteur

DUlezitou osobnosti ve vyvoji oboru (zejména z hlediska plvodu nemoci,
metod zpracovani potravin a oc¢kovani) byl francouzsky mikrobiolog Louis
Pasteur (1822-1895).

Objevil, Ze prevarenim mléka dochdzi k likvidovani vétSiny pritomnych
mikroorganismd, a tim se snizuje jeho kazivost (téZ vino, pivo). Tento
proces se dnes nazyva pasterizace.

Popsal jako prvni proces anaerobiozy (Pasteurtiv efekt), podafilo se mu s
jistotou prokéazat spravnost teorie zarodkd (infekce prenasené
mikroorganismy), prokazal, ze fermentace je vysledkem bakteridlni
¢innosti.

Pasteur vyvinul vakcinu proti vztekliné. Pouzival oslabené kmeny
péstované na kralicich, z kterych byla pouzita na samotnou vakcinu
postizena vysusend nervova tkan.

Edward Jenner

Edward Jenner (1749-1823) byl britsky vesnicky |ékar, ktery se proslavil
zavedenim prvni vakciny proti pravym nestovicim. Zjistil, ze dojicky
krav neonemocni pravymi neStovicemi a zamérné proto naockoval
osmiletému chlapci hnis z viidku zplsobeného kravskymi nestovicemi. Chlapec onemocnél kravskymi nestovicemi,
avsak za Sest tydnl se zcela uzdravil. Jenner ho poté infikoval vakcinaéni davkou pravych nestovic. Podle Jennerova
predpokladu u chlapce nemoc nepropukla a tento pokus je povazovan za prvni skute¢nou vakcinaci.l?!

Louis Pasteur
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Jiz Cinané véak aplikovali material z pustul a krust z uzdravujicich se nemocnych do exkoriaci jinych jedincd s cilem,
aby se nemoc nesifila dal.

Rovnéz v Turecku méli podobnou metodu ockovani, kterd spocivala v zdmérném nakazeni jedince variolou z hnisu
uzdravujicich se pacientd, jelikoz virus je v tomto materialu oslaben (dnes
to nazyvédme variolizaci).

Robert Koch

Robert Koch (1843-1910) byl némecky Iékar a mikrobiolog, zakladatel
bakteriologie a nositel Nobelovy ceny. Objevil plivodce tuberkuldzy
(Mycobacterium tuberculosis, KochQv bacil), cholery (Vibrio cholerae),
antraxu (Bacillus anthracis) a hnisavé konjunktivitidy (Haemophilus
aegypticus, Kochlv-Weekslyv bacil).

Tuberkulin, ktery dnes pouzivdme jako diagnostickou latku v
tuberkulinovém testu, kdy prokazujeme pritomnost protilatek proti TBC
v téle pacienta.

Kochovy postulaty (kritéria pro uznani mikroorganizmu jako plvodce
nemoci):

1. Mikrob musi byt nalezen ve vSech pripadech dané nemoci a ve
vSech cilovych mistech.

2. Mikrob musi byt izolovan z infikovaného hostitele a musi byt
kultivovatelny in vitro.

3. Cistd kultura mikroorganismu musi vyvolat typické pfiznaky
onemocnéni po inokulaci vnimavému jedinci.

4. Mikroorganismus musi byt znovu ziskatelny z experimentdalné
infikovaného jedince.

Edward Jenner

Stanislav Provazek

Stanislaus von Prowazek (1875 Jindrich(v Hradec-1915 Cottbus,
narozeny jako Stanislav Provdzek) byl ¢eskym mikrobiologem a
parazitologem, ktery spolu s patologem Henrique da Rocha Lima objevil
plvodce Rickettsidzy (Rickettsia prowazeki).

Alexander Fleming

Sir Alexander Fleming (1881-1955) byl skotsky Iékar znamy objevem
baktericidnich G¢inkd lysozymu a baktericidniho G¢inku penicilinu z plisné
Penicillium notatum.

V roce 1928 zjistil, ze plisen Penicilinum notatum, ktera byla zanesena do
Petriho misky s bakteriemi otevifenym oknem v laboratori, vytvari latky,
které zabiji nékteré kmeny bakterii. V roce 1941 se zacal penicilin masové
vyrabét a pouzivat v mediciné. Spolu s Ernstem Chainem a Howardem
Floreyem dostal za své objevy v roce 1945 Nobelovu cenu.!314]

Vakciny proti poliomyelitidé

Robert Koch

Jonas Edward Salk (1914-1995) byl americky védec, ktery vytvoril
inaktivovanou vakcinu proti polio viru, kterd se podava subkutanné (IPV).

Albert Bruce Sabin (1906-1993) byl Americ¢an, ktery vynalezl peroralni atenuovanou (oslabenou, Sabinovu)
vakcinu proti viru poliomyelitidy (OPV) v roce 1955.

Oclekava se eradikace poliomyelitidy v roce 2012.

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Poliomyelitis anterior acuta.
Historie hygieny u nas
Gustav Kabrhel

Nase zemé ma dlouholetou tradici v oblasti hygieny i preventivniho Iékarstvi obecné (jiz od 17. stoleti).

Hygiena u nas navazala na tradi¢ni némeckou skolu a obohatila ji o experimentalni hledisko, napf. v oblasti
zajisténi kvality pitné vody (Kabrhelllv index = kolik mikrob{ projde dobre postavenym piskovym filtrem, hranice je
1:7000).
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Gustav Kabrhel (1857-1939) byl vyznamnym c¢eskym hygienikem, Zzdkem profesora Maxe von Pettenkofera
(Mnichov), zakladatelem hygieny u nés. V lednu roku 1899 jmenovan prvnim profesorem hygieny na lékarské
fakulté ¢eské univerzity v Praze.

Na pfelomu let 1897/1898 zalozil Hygienicky ustav, dneéni Ustav hygieny a epidemiologie 1. IékafFské
fakulty UK, jehoz byl, az do roku 1927, prednostou. Souc¢asné vedl také Statni Ustav pro zkoumani lécCiv.

Ve svém védeckém badani vychazel zejména z pojeti Maxe von Pettenkofera a Roberta Kocha.

ZaslouZil se o progresivni koncepci vybudovani kdranského vodovodu pro Prahu a jeho prace mély zasadni vliv na
obrat v posuzovani kvality pitné vody.[®!

Jaroslav Teisinger

Jaroslav Teisinger (1902-1985) je zakladatelem Ceského pracovniho I€ékafstvi, vybudoval prvni Kliniku nemoci z
povoléni a prvni Ustav pracovniho l1ékafstvi v Ceskoslovenské republice.[®!

Vyznamné jsou série praci profesora Jaroslav Teisingera vedoucich jiz v poloviné 30. let k vybudovani zakladd
dnesniho systému biologickych expozicnich testd (BET).

Pocatkem 50. let byla u nds vybudovéana sit hygienickych stanic, ve kterych Lékarska fakulta hygienicka (dnesni
3. LF UK) vychovévala lékare preventivnich obord.
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