Hygiena a prevence v zubnim lékarstvi

Hygiena dutiny Ustni je nezbytn& pro zamezeni vzniku onemocnéni v dutiné Ustni. Tuto hygienu rozdélujeme podle
osoby ji provadéjici na individudlni Ustni hygienu a profesionalné provadénou Ustni hygienu. Nej¢astéjsimi
onemocnénimi, kterym zabranujeme, jsou zubni kaz a zanét parodontu. Ty jsou zplsobeny plisobenim bakterii,
které vytvari zubni plak, ktery pevné priléha na povrch zubu a ktery mineralizaci pfechazi v zubni kdmen. Jak zubni
plak, tak zubni kdmen mohou byt odstranény pouze mechanicky.

Zubni plak

Zubni plak se rozdéluje podle lokalizace na:

koronarni - v kr¢kové tretiné zubu a na sty¢nych plochach,
fisuralni - v jamkach a ryhach,

supragingivalni - v blizkosti gingivy,

subgingivalni - v gingivalnim sulku.

L2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zubni plak.

Individualni ustni hygiena

Individualni Ustni hygienu provadi pacient sam, a to nejlépe po kazdém jidle nebo napoji obsahujicim zkvasitelné
uhlohydraty. V praxi je vSak splnéni této podminky témeér nemozné, a tak se doporucuje Cistit si zuby vecer (5
minut) a rano po snidani (3 minuty). Doplnujici prostredky se doporucuje pouzivat jednou denné.

Mechanické prostredky
Zakladni mechanické prostredky

Ruéni zubni kartacek

Délka hlavice - dospély (25 mm), dité (15 mm);

Délka vldken - 10 az 12 mm;

Typ vldken - nylonova se zaoblenym koncem;

Tvrdost vldken - nejlépe stredni (M - medium);

Tvrdost kartac¢ku - primér, délka, hustota a zplsob umisténi vidken;
Zastrih - rovny nebo ve tvaru "V";

Elektricky zubni kartacek

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Elektricky zubni kartacek.

PouZiti tohoto typu kartackl se doporucuje pouze u méné zrué¢nych a handicapovanych pacientd.
Doplhkové mechanické prostiredky

Mezizubni kartacek
Dentélni vldkno
Superfloss
Jednosvazkovy kartalek
Mezizubni stimulatory
Paratka

Ustni irigatory
Zvykacky bez cukru

Metody ¢isténi zubi
Metody ¢isténi zubl jsou rozdilné u zdravého a nemocného parodontu.
Se zdravym parodontem

1. Fonesova krouziva metoda
= Cisténi probiha krouzivymi pohyby z vestibula pfi zavfenych Gstech po obou obloucich, z ordIni strany pfi
otevrenych Ustech po kazdém oblouku zvIast (mensi krouzivé pohyby). Okluzni plosky se Cisti
horizontalnimi pohyby.
2. Vertikalni kombinovana metoda
= Cisténi probiha vertikalnimi pohyby smérem od dasné pfi naklopeni karta¢ku pod Uhlem 45° k apexu
korene zubu. Soucasné s vertikdInim pohybem otacime kartdckem ve sméru jeho dlouhé osy (cca +30°
az —30°). Okluzni plosky se Cisti horizontaInimi pohyby.
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3. Modifikovana Stillmanova metoda
= Cisténi probiha vertikdInimi pohyby smérem od dasné pri naklopeni kartdcku pod Uhlem 45° k apexu

korene zubu. Soucasné s vertikdInim pohybem vytvarime malé vibrace. Okluzni plosky se cisti
horizontalnimi pohyby.

S nemocnym parodontem

1. Chartersova metoda
= Cit&ni probiha vibra¢nimi pohyby smérem k dasni pfi naklopeni kartd¢ku pod Ghlem 45° ke korunce
zubu. MUze dojit k poskozeni gingivy!
2. Bassova intrasulkularni metoda
= Cit&ni probiha drobnymi vertikalné rota¢nimi pohyby smérem k dasni pfi naklopeni kartd¢ku pod Ghlem
45° k apexu korene zubu. Tim se dostaneme az do gingivalniho sulku.
3. Cirkularni cistici metoda
= Cisténi probihd kombinaci horizontélnich a krouzivych pohybd.

Chemické prostredky
Chlorhexidin-doglukonat - bakteriostaticky a baktericidni Gcinek;
Sanguinarin - méné bakteriostaticky a baktericidnf;
Triclosan - vysoce Ucinny proti gram-pozitivnim i gram-negativnim mikroorganism0m;
Peroxid vodiku a hexetidin - [éCba zanétu;
Zubni pasty
= Pro prevenci u déti - 250 az 400 ppm (koncentrace fluoru);
= Pro prevenci u dospélych - 1000 az 1500 ppm (koncentrace fluoru);
= Terapeutické - 1500 az 2500 ppm (koncentrace fluoru);

£ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Zubni pasty.

= Zubni prasky
= Zubni gely
= Ustni vody

Profesiondlné provadéna ustni hygiena

Profesiondlni ¢isténi zubl se provadi rota¢nim kartd¢kem s abrazivni pastou jednou za 3 az 6 mésicd. Zubni kdmen
se odstranuje ru¢né nebo ultrazvukem.

Hygienické pozadavky na prostredky dentalni hygieny

PoZadavky na prostredky dentalni hygieny vyplyvaji z pozadavk( na obecnou bezpecnost vyrobkd, jejichz cilem je
zamezit posSkozeni spotrebitele za béznych nebo rozumné predvidatelnych podminek pouZziti (napr. konstrukce
akumulatorovych elektrickych zubnich kartackd musi zamezit nebezpedi trazu elektrickym proudem béhem
pripojeni nabijeciho adaptéru). Z praktického hlediska je vSak mnohem vyznamnéjsi problematika bezpecnosti
ustnich vod a zubnich past, resp. praskl, geld apod.

Ustni vody a zubni pasty jsou latky nebo smési latek uréené pro styk se zuby a sliznicemi dutiny Ustni za G¢elem
jejich &isténi, parfemace, zmény vzhledu, ochrany nebo udrzovani v dobrém stavu a zcela tak napliuji definici
kosmetického prFipravku. PoZzadavek na bezpecnost kosmetickych pripravkd souvisi zejména s pripadnym
toxikologickym profilem chemickych latek, ze kterych je pripravek vyroben.

U kazdého kosmetického pripravku musi jesté pred uvedenim na trh probéhnout hodnoceni bezpecnosti a na Grovni
vyrobcl a distributor( existuje povinnost uchovavat informac¢ni dokumentaci o tomto hodnoceni jesté 10 let od uvedeni
posledni Sarze kosmetického prostredku na trh. Kosmetické prostredky v¢. Ustnich vod a zubnich past nesméji
obsahovat latky, které jsou uré¢eny pouze k Ié¢ebnym Gceldm (nejedna-li se o vyslovené terapeuticky preparat) nebo
latky vysoce toxické. Tentyz zadkaz plati také pro latky, které maiji karcinogenni nebo mutagenni vlastnosti anebo se
vyznacuji toxickymi Ucinky ve vztahu k reprodukci (tzv. CMR latky). Pfi pouziti nanomaterial( se musi zabezpecit
vysoka Uroven ochrany lidského zdravi, pokud neexistuje dostatek védeckych informaci o Uplné bezpecnosti takového
materidlu. Obdobny princip plati také pro material pouzity ke konstrukci ostatnich pomdcek z plastd, jako jsou zubni
kartacky, dentdlni nité apod., nebot pfi styku se slinami mdze za urcitych okolnosti dochazet k uvolfiovani nékterych
slozek do Ustni dutiny a tim k nezadouci expozici lidi nebepe¢nym chemickym latkam.

Dulezita je dostupnost informaci pro spotrebitele: Informace pro spotrebitele se uvadéji na obalu vyrobku a vécné
vychazeji z povinného hodnoceni bezpecnosti vyrobku. Na obale musi byt mj. uvedeny Udaje o vyrobci nebo
distributorovi za Ucelem ziskani dalSich toxikologickych informaci, zejména v pripadé vyskytu zavaznych a velmi
zavaznych nezadoucich Gc¢inkd, slozeni pripravku, datum minimalini trvanlivosti, IhGta pouzitelnosti od prvniho otevieni
obalu pripravku. Dale je zakdzano pouzivat texty, symboly nebo jiné znaky, které by prisuzovaly pripravkim jiné
vlastnosti nebo funkce, nez ty, které skute¢né maji. Primérend obezretnost se doporucuje pri nakupech nekvalitnich
pfipravk a pomdcek od nepocitvych prodejcl a také napf. pfi ndkupech prostrednictvim podezielych webovych
stranek [

Odkazy


https://www.wikiskripta.eu/w/Zuby
https://www.wikiskripta.eu/w/Gingiva
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Searchtool_right.svg
https://www.wikiskripta.eu/w/Zubn%C3%AD_pasty
https://www.wikiskripta.eu/w/Ultrazvuk
https://www.wikiskripta.eu/w/Bezpe%C4%8Dnostn%C3%AD_listy_chemick%C3%BDch_l%C3%A1tek
https://www.wikiskripta.eu/w/Karcinogen
https://www.wikiskripta.eu/w/Mutagenn%C3%AD_l%C3%A1tka
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Toxick%C3%A9_%C3%BA%C4%8Dinky_ve_vztahu_k_reprodukci&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=17610&useskin=printer#cite_note-1

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Techniky ¢isténi zubd
Prevence zubniho kazu
Ustni hygiena

Zubni pasty

Pouzita literatura

= NEDVEDOVA, Milena. Ustni hygiena v prevenci zubniho kazu a zénétu parodontu. In BENCKO, Vladimir et al..
Hygiena, Ucebni texty k seminarim a praktickym cvicenim. 2. vydani. Praha : Univerzita Karlova v Praze,
2002. ISBN 80-7184-551-5

= Evropska unie. Narizeni ES ¢. 1223/2009 o kosmetickych prostfedcich. 2009. Dostupné také z URL
<https://europa.eu/european-union/law/find-legislation_cs>.

= Ceska republika. Zakon &. 102/2001 Sb. o obecné bezpeénosti vyrobkd.. 2001. Dostupné také z URL
<https://www.mvcr.cz/clanek/sbirka-zakonu.aspx>.

Poznamky

1. Na Gfedni desce Ministerstva zdravotnictvi CR jsou zvéfejiiovany nebezpelné vyrobky, v&. nejriznéjsich
kosmetickych vyrobkd, zubni pasty nevyjimaje.
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