Hygiena zdravotnickych zarizeni

Zdravotnicka zafizeni musi dle zakonl a vyhlasek Ceské republiky zajistit dostateénou hyginu na pracovisti.
Vnitrfni prostory musi odpovidat hygienickym limitdm pro chemické, fyzikaini a biologické ukazatele.

Hygienicka opatreni ve zdravotnickych zarizenich

V nésledujicich bodech je shrnuto, kdo a jakym zplisobem se podili na dostate¢né hygiené na pracovisti.

Tuto povinnost musi zajistit provozovatel (§13).
Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni (§ 15).

Provoz musi vytvaret hygienické a protiepidemické podminky pro predchazeni nemocnic¢nich nakaz.
Opatreni jsou obsazena v provoznim Ffadu zdravotnického zatizeni, ktery schvaluje organ ochrany

verejného zdravi (hygienik); vyskyt ndkazy musi provozovatel hlasit prisluSnému orgdnu ochrany verejného

zdravi.

= Osoby, které poskytuji zdravotni péci, musi dodrzovat hygienické pozadavky na zasobovani vodou,

uklid, na desinfekci a sterilizaci (§ 17).
Dezinfekce

L Podrobnéjsi informace naleznete na strance Dezinfekce.

Zakon vysvétluje, Ze desinfekce je postup ke zneskodnovani mikroorganisma pomoci fyzikalnich nebo chemickych
metod a jejich cilem je prerusit cestu ndkazy od zdroje ke vnimavému c¢lovéku. Vyssi stupen desinfekce je pak
postup, kterym se usmrcuji bakterie, viry, mikroskopické houby i nékteré bakteridlni spory.

Sterilizace

& Podrobnéjsi informace naleznete na strance Sterilizace (hygiena).

Je postup, ktery usmrcuje vsechny mikroorganismy vcetné spor, ¢ervl a
jejich vajicek a vede k nevratné inaktivaci vir(l. Sterilizaci rozdélujeme
dle rozdilnych postup(l na fyzikalni sterilizaci (horkovzdusnou, vihkym
teplem - autokldv, plazmova a radia¢ni) a chemickou sterilizaci
(formaldehydem a etylenoxidem).

Spravny postup pravidelného myti rukou

1. Namoceni rukou ve vodé.

2. Naneseni mydla na vSechny povrchy.

3. Vzdjemné promnuti dlani.

4. Polozeni pravé dlané na hrbet druhé ruky s propletenymi prsty a
naopak.

5. Vzdjemné prilozeni dlani s propletenymi prsty.

6. Prilozeni hrbetl prstd k dlani druhé ruky s naslednym
promnutim prsta.

7. Stridavé otirani levého palce sevieného v pravé dlani a naopak.
8. Stridavé otirani predni a zadni strany prst pravé ruky
sevrenych v levé dlani a naopak.

9. Oplachnuti rukou vodou.

10. Dlkladné osuseni pomoci papirovych ru¢nika.

Manipulace s pradlem

Vyménu lGzkovin provadime nejméné jednou tydné, vzdy po
kontaminaci, po operacich, po prevazu, po propusténi pacienta.
Jednorazovy material se pouzivé na pokryti vy$etrovacich stoll a
lehatek vSude tam, kde pfi vySetrfeni dochazi ke kontaktu obnazené
¢asti téla s podlozkou, po kazdém pacientovi je tfeba tuto podlozku
vymeénit. Pfi manipulaci je nutné védét, ze kazdé pouzité pradlo je
kontaminované a neni pripustné, aby pacient pomahal pfi manipulaci s
nim. Uklada se do transportnich oball a trfidéni se provadi bez
zbytecného roztfepavani a je odvazeno do pradelny kazdy den.

Stravovani
Nemocnic¢ni stravovaci provoz byvé zajistovan smluvné. Veskerd strava

se pripravuje centralné a pro jeji pripravu plati stejné pozadavky jako v
jinych stravovacich provozech. Hotové pokrmy se transportuji na
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IGZzkova oddéleni a okamzité podavaji. Pro transport jsou vyc¢lenény vhodné dopravni prostfedky. Pfepravni prostory
musi byt udrzovany v Cistoté, pravidelné se Cisti a dezinfikuji. Po celou dobu prepravy a vydeje nesmi teplota
pokrm{ klesnout pod 65 °C.

Nozokomialni infekce

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Nozokomiaini infekce.

Nemocnic¢ni (nozokomidlni) infekce je definovéna, jako infekce vznikld v souvislosti s interakci se zdravotni péci,
kterd nebyla pritomna, ani nebyla v inkubacni dobé na zacatku této interakce. Interakci se zdravotni péci se rozumi
poskytnuti nemocni¢ni, ambulantni i nasledné péce. Predstavuji vyznamnou komplikaci zdravotni péce, kterd ma
negativni ddsledky ve smyslu zvy$ené nemocnosti, Gmrtnosti a zvySené naklady na péci. Negativné ovlivriuji
kvalitu zivota pacientd a vykonnost zdravotniho systému. Je to vyznamny indikator kvality poskytované zdravotni
péce.
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